


« J’ai toujours eu de la difficulté a
accepter mon corps, particuliérement
mon ventre et mes cuisses. Pourtant,
je réussissais a passer par-dessus
mes petits défauts jusqu’au jour ou
Antoine, un des plus beaux gars

de I’école, a dit un commentaire
négatif sur mon physique devant
toute la classe. Ce qui évidemment
a fait rire plusieurs personnes dans
la classe. Depuis, je suis morte

de honte et j’ai peur de faire rire

de moi a nouveau ».

- Samantha, 15 ans

Le cas de Samantha n’est pas éloigné de ce
que vit une proportion importante de jeunes
Québécois et Québécoises. En effet, étant
donné la prévalence du surplus de poids dans
la population québécoise et la présence d'un
modeéle unique de beauté qui s’éloigne de plus
en plus de la réalité que vivent la plupart des
jeunes, ils sont de plus en plus nombreux

a étre insatisfaits de leur image corporelle

et & vivre de la stigmatisation en raison de
leur apparence physique. Il est d’autant plus
pertinent de s’attarder a ces questions dans le
contexte ou la prévention et le traitement de
lobésité chez les enfants et les jeunes pré-
dominent, et que 'importance « d’intervenir
sans nuire » préoccupe les professionnels et
les chercheurs (INESSS, 2011).

Selon I'étude réalisée par I'’Association pour
la santé publique du Québec ayant mené a la
réalisation de ce guide, 59 % des jeunes consi-
dérent que les éleves de leur école se font
traiter de noms, taquiner ou intimider par
rapport a leur surpoids. Toujours selon cette
étude, plus du tiers des jeunes pensent que

le poids est la raison principale pour laquelle
les jeunes se font intimider a I’école. De ceux
ayant été victimes d’intimidation, 47 % men-
tionnent étre devenus obsédés par leur poids.

Selon des études réalisées par le Rudd Center
for Food Policy and Obesity, la stigmatisation
a l’égard du poids entrainent des conséquences
psychologiques, sociales et physiques néga-
tives chez les jeunes qui en souffrent. On
observe entre autres un plus haut niveau de
dépression, une moins bonne estime de soi,
une insatisfaction de son image corporelle,
de moins bons résultats scolaires, une moins
grande participation aux cours d’éducation
physique, etc.

Confronté a cette problématique, il importe
d’agir pour contrer la stigmatisation a I'’égard
du poids et favoriser un mieux-étre aupres
des jeunes qui en sont victimes.



DESCRIPTION DU
GUIDE EDUCATIF

Ce guide a donc été concu pour outiller les
enseignants du secondaire qui travaillent
aupres des jeunes agés entre

et ans

sur la problématique de la stigmatisation

a l'égard du poids. Plus spécifiquement,
des arrimages ont été réalisés pour que le
guide concorde avec des objectifs visés par
le cours d’éthique et de cultures religieuses.

Il s’agit d’'un guide clé en main qui propose
des activités pouvant étre complétées durant
2 périodes de cours de 75 minutes chaque et
qui nécessite peu de matériel.

L’OBJECTIF GENERAL
DU GUIDE

Au terme des activités, les jeunes reconnai-
tront les bénéfices a étre tolérants a I'égard

de la diversité corporelle et les impacts néga-

tifs de la stigmatisation a I’égard du poids.

OBJECTIFS SPECIFIQUES

Au cours des activités, les jeunes seront
ameneés a ...

1. Identifier les préjugés a 'égard
de l'apparence physique

2. Expliquer dans leurs propres mots
la stigmatisation a '’égard du poids
et ses conséquences

3. Prendre conscience du lien entre
la stigmatisation a I'’égard du poids
et I'intolérance

4. Exprimer des moyens pour favoriser
la tolérance a I'égard du poids

Arrimage avec le Programme de formation
de I’école québécoise et le Cadre de référence
des services éducatifs complémentaires
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DOMAINES GENERAUX
DE FORMATION

Amener I’éléve a se responsabiliser dans
l’adoption de saines habitudes de vie sur
le plan de la santé, de la sécurité et de
la sexualité

AXE DE DEVELOPPEMENT

e Conscience de soi et de ses
besoins fondamentaux.

Besoin du respect de son intégrité
physique et psychique; besoin d’accep-
tation et d’épanouissement; besoin de
valorisation et d’actualisation; besoin
d’expression de ses émotions.

e Connaissance des conséquences de
ses choix personnels sur sa santé
et son bien-étre.

Connaissance de l'influence de ses
comportements et de ses attitudes
sur son bien-étre psychologique.

e Consicience des conséquences de choix

collectifs sur le bien-étre des individus.

Souci du bien-étre collectif.

DOMAINES DAPPRENTIS-
SAGES ET COMPETENCES
DISCIPLINAIRES

Domaine du développement de la personne :
Ethique et culture religieuse
e Réfléchir sur des questions éthiques

e Pratiquer le dialogue

COMPETENCES TRANS-
VERSALES TOUCHEES

e Exploiter 'information
e Exercer son jugement critique

¢ Communiquer de facon appropriée

Amener I’éleve a participer a la vie démocra-
tique de la classe ou de I’école et & développer
une attitude d’ouverture sur le monde et de
respect de la diversité.

AXE DE DEVELOPPEMENT
e Appropriation de la culture et de la paix

Compréhension des conséquences néga-
tives des stéréotypes et autres formes de
discrimination ou d’exclusion.




LA
LOURDEUR
1)
LAPPARENCE

INTRODUCTION

¢ Introduire la thématique

* Mentionner quétant donné le caractére
sensible de cette thématique, il y a
quelques régles qu’il serait important
de respecter durant la période. Vous
pouvez aussi demander aux éléves
d’établir leurs propres regles, ce qui
contribuera a ce qu’ils les respectent.

75 minutes

les préjugés, la stigmatisation a I’égard du poids
et ses conséquences

1- Identifier les préjugés a I’égard de 'apparence physique

2- Expliquer dans leurs propres mots la stigmatisation
a I’égard du poids et ses conséquences.

QUELQUES REGLES AVANT DE COMMENCER

1. Respecter l'opinion de chacun,
sans critiques ni jugements

2. Etre a ’écoute des autres

3. Préserver la confidentialité de chacun,
ce qui signifie que ce qui sera dit en
classe doit rester en classe.

5 minutes

—_—m

ACTIVITE 1:
MOI, AVOIR
DES PREJUGES ?!




Demander ensuite aux jeunes de former

des équipes de 4 & 5 personnes et demander
a chaque jeune de comparer leurs réponses
avec leur équipe et de noter s’il y a des simili-
tudes ou des différences entre leurs réponses
et celles des autres.

Revenir en grand groupe et amorcer
une discussion avec les jeunes autour
de ces questions :

1. Etait-ce facile ou difficile pour vous
de répondre aux questions ? Pourquoi ?

2. En général, avez-vous des similitudes
ou plutot des différences entre vos
réponses et celles de votre équipe ?
Pourquoi selon vous ?

3. Quelles sont les personnes qui se sont
vus attribuer des caractéristiques plus
positives ? plus négatives ?

4. En conclusion, que révele cette activité
sur votre perception des autres et de
VvOs propres préjugés ?

ACTIVITE 2:

MA VISION DE
LA STIGMATISA-
TION A L’EGARD
DU POIDS ET SES

CONSEQUENCES

A SAVOIR POUR BIEN ANIMER L’ACTIVITE...

Cette activité a été congue pour amener les jeunes a découvrir
leurs propres préjugés a I’égard de I’lapparence physique des
gens. En effet, 'apparence physique est insuffisante pour étre
en mesure d’attribuer des caractéristiques psychologiques a
une personne. Ainsi, le fait d’avoir un surpoids ne signifie pas
gu’une personne n’aime pas faire de I’activité physique ou est
moins populaire qu’une personne mince. Utiliser les similitudes
entre les réponses des jeunes pour soulever les préjugés qui
peuvent se dégager de leurs réponses. Une personne qui trou-
vera facile I’exercice est probablement moins consciente de ses
préjugés qu’une personne qui a eu de la difficulté a le faire ou
qui a remis en question la premiére partie de I’exercice.

35 minutes

annexe 1 (ne pas oublier de présenter les images une a la fois).




PARTIE 2.

Diviser la classe en 5 équipes et donner
ces consignes :

1. Créer une histoire d’environ 4 lignes
qui illustre une situation ot une
personne est victime de stigmatisation
a I'égard de son apparence.

2. Ecrivez les conséquences que souléve
cette situation sur chacun des
personnages de 'histoire.

Faire un retour en grand groupe et demander
pour chaque équipe de lire leur histoire et les
conséquences quils ont soulevées. Vous pouvez
faire appel & un volontaire pour inscrire

les conséquences au tableau. Conserver

les histoires de chaque équipe, car vous en
aurez de besoin pour la prochaine rencontre.

CONTENU A TRANSMETTRE AUX JEUNES

DEFINITION DE LA STIGMATISATION A L’EGARD
DU POIDS (GOFFMAN, 1983)

¢ La stigmatisation survient lorsqu'un
individu qui présente une caractéristique
qui le différencie des autres (ex. sur-
poids) est discrédité et pointé du doigt.
La stigmatisation peut mener au rejet
et a 'intimidation.

Ce qui est sournois avec la stigmatisation c’est
que les gens en viennent a mettre les qualités
de la personne au second plan et a y voir que
létiquette quon lui a attribuée. Autrement dit,
une personne aura beau étre drole et intel-
ligente, si celle-ci est stigmatisée a cause de
son poids, celui-ci prendra toute la place dans
la fagon que les gens auront de la voir.

Enfin, il y a aussi un danger que la victime
de stigmatisation en vienne a intégrer ce
message et a se percevoir elle-méme plus
négativement et a se juger.

CONSEQUENCE DE LA STIGMATISATION A
L’EGARD DU POIDS (PUHL, S.D. ; CON, 2011)

¢ Insatisfaction a '’égard de son corps

e Faible estime de soi (croire que nous
avons moins de valeur que les autres
et étre moins satisfait de soi-méme)

e Symptomes dépressifs (ex. étre
triste, difficulté & dormir, manque
d’énergie, perte de plaisir dans ses
activités quotidiennes)

e Comportements alimentaires nuisibles
a la santé (ex. anorexie, boulimie),

e Isolement social (ex. se sentir seul,
se sentir rejeté)



CONSEQUENCE DE STIGMATISER ET INTIMIDER
LES AUTRES (TEL-JEUNES, 2012).

« Etre délaissé par ses amis ou les autres qui désapprouvent
Pintimidation
* Avoir des amis qui sont avec nous par peur de devenir

notre prochaine cible

« Etre blessé psychologiquement ou physiquement
par une victime qui se venge ou réagit

* Développer une réputation de personne irrespectueuse,
violente et égoiste

* Développer des conflits avec les parents, le personnel
de I’école ou autres

* Entrainer un sentiment de culpabilité a ’égard de ses actes

* Amener des conséquences scolaires ou légales (retenues,
expulsions, problémes avec la justice)

30 minutes

tableau et crayon

POUR CONCLURE...

Demander aux jeunes ce qu’ils retiennent
de la rencontre et utiliser ce qu’ils ont dit
pour conclure la période.

Remercier les jeunes pour leur participation
et mentionner que la prochaine rencontre
portera sur la tolérance et les moyens pour
contrer la stigmatisation a ’égard du poids.

5 minutes




VOIR _ m——

AU-DELA

D E la tolérance et la stigmatisation a I’égard du poids

I ,.A. P PA R E NC E 1- Prendre conscience du lien entre la stigmatisation
a I’égard du poids et I'intolérance

2- Exprimer des moyens pour favoriser la tolérance
a I’égard du poids.

INTRODUCTION

e Faire un court rappel de la précédente
rencontre et des régles de conduite.

5 minutes

¢ Introduire la thématique.

—_—m

ACT I VI T é 1 - 5""5':;:5( :: :JLC:.I:ITAE';'ISATION A L’EGARD
LE POIDS
DES MEDIAS




1. En quoi ces exemples soulévent une
forme d’intolérance face a la diversité
corporelle ? Expliquez.

2. Quelles sont les valeurs qui sont
confrontées dans ces exemples ?

A SAVOIR POUR BIEN ANIMER L’ACTIVITE...

Dans le dictionnaire Larousse, 'intolérance
est définie comme un « refus d’admettre
Pexistence d’idées, de croyances ou d’opinions
différentes des siennes » ou le sujet peut aller
« jusqu’a persécuter ceux qui les soutiennent ».
Le paralléle entre la stigmatisation a I'égard
du poids et ce concept se traduit par le fait
que dans plusieurs médias I'existence de
personnes en surpoids ou obéses est souvent
cachée et lorsque celles-ci sont présentes, plu-
sieurs sont persécutées, soit par des critiques
négatives, soit par des faux jugements sur
leurs caractéristiques personnelles.

La stigmatisation & '’égard du poids est
susceptible de créer des conflits de valeurs,
puisquelle témoigne d’'une forme d’intolérance
a I'égard d’'une proportion importante de la
population québécoise. Ainsi, un peu plus d'un
jeune sur cinq au Québec a un surplus de
poids (Cazale, Paquette et Bernéche, 2012).

Parmi les valeurs qui peuvent étre nommées
par les jeunes se retrouvent : la santé, la per-
fection, la tolérance, ’honnéteté, la diversité,
la justice, I'élégance, la beauté, 'exactitude, etc.

30 minutes

Aucun. Par contre, il peut étre intéressant d’apporter
quelques exemples d’intolérance a I’égard de la diversité
corporelle que vous avez vus dans I’actualité médiatique.

—_—m

ACTIVITE 2:
JEUX DE ROLES
ET DISCUSSION




POUR CONCLURE...

Moyens pour contrer la stigmatisation

a égard du poids (Tel-Jeunes, 2012). Demander aux jeune.s. ce qu’ils ’rjetiennerlt
i X de la rencontre et utiliser ce qu’ils ont dit
e Chercher du réconfort aupres pour en faire une synthése.

d’un(e) ami(e)

e En parler avec une personne de
confiance issue du personnel de I’école.
Dénoncer c’est dire non a l'intimidation

b fa stigmatisation’ puREe: |

e Avoir recours a des ressources d’aide
(ex. Tel-Jeunes, Jeunesse, J’écoute,
ANEB, etc.)

e Saffirmer davantage
(verbal et non verbal)

Remercier les jeunes pour leur participation

5 minutes

e Se fier a son instinct pour éviter
des situations susceptibles d’amener
de la stigmatisation

e Tisser des liens avec de nouveaux amis,
par le biais d’activités parascolaires
par exemple

e S’opposer a toutes formes de stigma-
tisation, dire que c’est inacceptable

35 minutes

Les histoires écrites par les jeunes lors de I’activité 2
(premiére rencontre).
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