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MISE EN CONTEXTE 

Un terreau fertile pour l’industrie de la minceur 

Au Canada, l’obésité touchait plus d’un adulte sur quatre en 2018 1. Parallèlement, la 
préoccupation à l’égard du poids, qui prend notamment racine dans le culte de la minceur 
et la grossophobie, est omniprésente et prend de l’ampleur. 
 

En chiffres… 
 

• La moitié de la population québécoise indique être insatisfaite de son 
poids. Cette proportion s’élève à 58 % chez les femmes2. 

• Plus du tiers des adultes du Québec se disent plus préoccupés par leur 
poids qu’avant la pandémie, plus précisément 41 % des femmes et 52 % 
des personnes âgées de 18 à 24 ans3. 

• Près de la moitié de la population québécoise a tenté de perdre du poids 
au cours de la dernière année4. 

• Au Québec, une personne sur cinq indique être obsédée par son poids5. 

L’industrie de la minceur profite de la vulnérabilité de la population pour proposer une 
panoplie de produits, services et moyens amaigrissants (PSMA). Ces derniers sont 
souvent promus, à tort, comme des solutions miracles pour perdre du poids, notamment 
sur les plateformes numériques, comme illustré dans le Portrait québécois de la publicité 
en ligne des PSMA. Le marketing des PSMA n’est pas sans conséquence, puisqu’il peut : 
  

• renforcer la préoccupation à l’égard du poids, voire l’engendrer chez certaines 
personnes ; 

• nuire aux recommandations du Guide alimentaire canadien et faire ombrage aux 
saines habitudes de vie; 

• inciter la population à s'engager dans des comportements potentiellement 
nocifs pour leur santé et leur bien-être. 

Une menace envers le bien-être de la population 
 
La préoccupation à l’égard du poids s’impose comme un phénomène social qui banalise 
le recours aux PSMA. Ces derniers incluent notamment les produits de santé naturels à 
visée amaigrissante (ex. : coupe-faim, brûleur de graisse, modulateur du métabolisme, 
laxatif, etc.), les substituts de repas (ex. : barres protéinées, boissons, etc.), les 
programmes commerciaux de perte de poids, les diètes (ex. : régime cétogène, jeûne 
intermittent, etc.) et les appareils (ex. : laser, cryolipolyse, électrostimulateur, etc.). 

3 

https://www.aspq.org/app/uploads/2022/01/portrait-publicite-enligne-psma_aspq_2022.pdf
https://www.aspq.org/app/uploads/2022/01/portrait-publicite-enligne-psma_aspq_2022.pdf
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De nombreux facteurs incitent plusieurs personnes à se tourner vers ces solutions pour 
perdre du poids, comme : 

• le désir de correspondre au 
modèle unique de beauté; 

• la stigmatisation liée au poids; 
• le manque de littératie en santé; 

• l’accès limité aux soins préventifs; 
• le halo santé autour des PSMA; 
• la désinformation, notamment en 

ligne, sur la gestion de poids. 
 
Les personnes susceptibles d’utiliser des PSMA font souvent partie de groupes 
vulnérables. Les personnes âgées de 18 à 34 ans et les femmes sont plus susceptibles 
d’entreprendre des efforts pour maintenir ou perdre du poids6. De plus, les personnes 
n’ayant pas de diplôme d’études secondaires ont davantage recours à des méthodes 
présentant un potentiel de dangerosité (p. ex. : ne pas manger pendant toute une 
journée, sauter des repas, se faire vomir, fumer, etc.) que les personnes plus scolarisées7. 

Efficacité et risques pour la santé 

De manière générale, les données probantes sont insuffisantes pour démontrer 
l’efficacité pour la perte de poids à long terme de la grande majorité des PSMA. De plus, 
l’utilisation des PSMA peut occasionner des risques pour la santé, variables selon la 
méthode utilisée et les caractéristiques individuelles des personnes qui s’y adonnent. 

Parmi les PSMA, ceux basés sur la restriction calorique, comme les régimes 
amaigrissants, demeurent très populaires. Selon un sondage Léger mené pour le compte 
de l’ASPQ en 2021, les régimes représentent la méthode de perte de poids la plus utilisée 
chez les personnes qui ont tenté de perdre du poids dans la dernière année8. 
 
L’efficacité des régimes pour la perte de poids à long terme n’est pas démontrée. Les 
études qui soutiennent l’efficacité de régimes pour la perte de poids reposent souvent 
sur des suivis à court ou moyen terme. Or, les études réalisées à plus long terme, c’est-à-
dire pour plus d’une année, démontrent que la majorité des personnes reprenaient le 
poids perdu, voire plus, dans les années après avoir suivi le régime9,10,11,12,13. Ceci s’explique 
entre autres par la difficulté de maintenir la restriction calorique sur le long terme. 
 
En plus d’être souvent inefficace pour la perte de poids à long terme, la restriction 
calorique en vue de perdre du poids engendre des risques considérables pour la santé 
physique et mentale, comme indiqué dans le tableau suivant. 
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Tableau 1. Exemples de risques associés aux régimes hypocaloriques14 

Santé physique Santé mentale 
• Carences nutritionnelles (ex. : 

carence en fer ou en calcium) 
• Perte d’électrolytes 
• Fatigue et étourdissements 
• Hypotension 
• Maux de tête 
• Perte de cheveux 
• Crampes musculaires 
• Effet yo-yo 
• Troubles gastro-intestinaux (ex. : 

constipation, diarrhée) 

• Diminution de l’estime de soi 
• Isolement social 
• Troubles de comportements 

alimentaires 

 
La restriction calorique, surtout lorsqu’elle est entreprise sans l’encadrement d’un(e) 
professionnel(le) de la santé, comme un(e) nutritionniste ou un médecin, représente ainsi 
plusieurs risques. Les produits vendus à des fins de perte de poids, incluant les substituts 
de l’alimentation totale pour la perte de poids, les aliments nutritifs formulés pour la 
perte de poids et les repas préemballés vendus à des fins de perte de poids, devraient 
être minimalement encadrés afin de permettre à la population de faire des choix éclairés. 
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RECOMMANDATIONS 
L’ASPQ souhaite partager ses recommandations à Santé Canada dans le cadre de la 
consultation sur la modernisation de la réglementation des aliments à usage diététique 
spécial et des aliments pour bébés. L’ASPQ considère que cette modernisation comporte 
des lacunes qui représentent un risque pour la santé et le bien-être de la population 
canadienne et nuit aux efforts déployés à travers le Guide alimentaire canadien. 

Substituts de l’alimentation totale pour la perte de 
poids 
 

Êtes-vous favorable à la proposition concernant les aliments médicaux présentés 
comme un substitut de l'alimentation totale pour la perte de poids? 

 
L’ASPQ est partiellement favorable à la proposition concernant les aliments médicaux 
présentés comme un substitut de l’alimentation totale (SAT) pour la perte de poids. 
Compte tenu de la vulnérabilité des personnes qui s’engagent dans des démarches de 
perte de poids, des effets potentiellement néfastes de la restriction calorique sur la santé 
physique et mentale et de l’inefficacité des régimes pour la perte de poids à long terme, 
les SAT pour la perte de poids présentent plusieurs risques. Ils devraient être encadrés 
afin de protéger la santé de la population. 

Le cadre modernisé ne prévoit aucune restriction dans la vente, la publicité et la mise en 
marché des SAT pour la perte de poids. Ainsi, l’ASPQ recommande de : 

• Interdire d’annoncer au grand public un SAT pour la perte de poids, comme 
c’est le cas actuellement pour les aliments pour régime à très faible teneur en 
énergie (ARTFTE). Cette interdiction devrait s’étendre à tous les types de publicité, 
qu’il s’agisse de journaux, de circulaires, d’affiches, de publicités télévisées, de 
publicités radiophoniques ou de publicités en ligne (incluant sur les réseaux 
sociaux). 

• Interdire la vente des SAT pour la perte de poids sans ordre écrit d’un 
médecin ainsi que la vente par une autre personne qu’un(e) 
pharmacien(ne). Ceci permet d’assurer qu’une personne ayant recours à ces 
produits soit accompagnée par un(e) professionnel(le) de la santé. Pour cette 
raison, la vente des SAT pour la perte de poids pourrait être permise aux 
médecins, aux grossistes en médicaments, aux pharmacien(ne)s et aux hôpitaux, 
comme c’est le cas actuellement pour les ARTFTE. 

6 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-modernisation-reglementation-aliments-usage-dietetique-special-aliments-bebes.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-modernisation-reglementation-aliments-usage-dietetique-special-aliments-bebes.html
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• Maintenir l’autorisation préalable à la mise en marché, comme c’est le cas 
pour les ARTFTE. Ceci permet d’assurer que les produits sur le marché canadien 
correspondent aux exigences de Santé Canada, notamment en termes de 
composition. 

Considérant l’importance de soutenir les choix éclairés par la population, les emballages 
des SAT pour la perte de poids devraient présenter des informations claires, lisibles et 
accessibles. Ainsi, l’ASPQ recommande de : 

• Supprimer la mention obligatoire « Pour la gestion diététique de l’obésité ». 
Cette mention porte à confusion en laissant croire à l’efficacité du produit pour la 
perte de poids à long terme. Elle nuit également aux recommandations du Guide 
alimentaire canadien. 

• Ajouter les mentions « À utiliser seulement sous surveillance médicale » et 
« Les régimes restrictifs en calories peuvent avoir des effets néfastes. Les 
effets indésirables peuvent varier selon les personnes » sur l’espace 
principal. Ces mentions visent à mieux renseigner la population quant aux 
risques de ces produits. 

• Modifier la mise en garde indiquant que le produit n’est pas recommandé 
pour les femmes enceintes ou qui allaitent et les personnes âgées de moins 
de 18 ans afin d’y ajouter les personnes aînées et les personnes ayant des 
problèmes de santé. Ceci permet de mieux protéger ces groupes, qui pourraient 
être plus vulnérables aux effets indésirables de la restriction calorique. 

• Établir des spécifications obligatoires pour la taille des mentions et des 
mises en garde sur l’emballage, en termes de hauteur, de largeur et 
d’espace de dégagement minimal. Pour être utiles, ces mentions doivent être 
lisibles. 

• Interdire les allégations santé sur les emballages des SAT pour la perte de 
poids. Ce type d’allégations confèrent aux SAT pour la perte de poids un halo 
santé qui pourrait induire la population en erreur et entre en contradiction avec 
leurs risques pour la santé. 
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Aliments nutritifs formulés pour enfants 
 
Êtes-vous favorable à la proposition concernant les aliments nutritifs formulés 
pour enfants? 

 
L’ASPQ est favorable au maintien de l’interdiction de faire de la publicité pour les aliments 
nutritifs formulés (ANF) pour la perte de poids auprès des enfants âgés de moins de 14 
ans. Il est primordial que les ANF pour la perte de poids ne soient pas commercialisés 
auprès des enfants, étant donné qu’ils nuisent aux recommandations du Guide 
alimentaire canadien. 

Aliments nutritifs formulés pour personnes âgées de 
14 ans ou plus 

 
Êtes-vous favorable à la proposition concernant les aliments nutritifs formulés 
pour 14 ans ou plus?  
 

L’ASPQ est partiellement favorable à la proposition concernant les ANF pour personnes 
âgées de 14 ans ou plus. En effet, l’ASPQ est en faveur de l’obligation d’afficher le tableau 
de valeur nutritive et le symbole nutritionnel ainsi que de l’ajout des mentions 
obligatoires sur l’étiquette. Considérant la pertinence de ces mentions, l’ASPQ 
recommande de : 

• Établir des spécifications obligatoires pour la taille des mentions et des 
mises en garde sur l’emballage, en termes de hauteur, de largeur et 
d’espace de dégagement minimal. Pour être utiles, ces mentions doivent être 
lisibles. 

 
Êtes-vous favorable à la proposition concernant les aliments présentés en vue 
d'une utilisation dans les régimes amaigrissants?  

 
L’ASPQ est partiellement favorable à la proposition concernant les aliments présentés en 
vue d’une utilisation dans les régimes amaigrissants. La consommation d’ANF pour la 
perte de poids n’est pas alignée avec les recommandations du Guide alimentaire canadien, 
comme « savourez une variété d’aliments sains tous les jours », « limitez la consommation 
d’aliments hautement transformés », de « cuisinez plus souvent » et de « mangez des 
légumes et des fruits en abondance ». De plus, comme mentionné précédemment, les 
régimes hypocaloriques représentent des risques pour la santé. Il faudrait 
conséquemment encadrer les ANF pour les régimes amaigrissants destinés aux adultes. 

8 
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L’ASPQ accueille favorablement les mentions obligatoires sur l’étiquette indiquant que 
ces produits ne sont pas destinés à remplacer tous les repas quotidiens et indiquant que 
le produit n’est pas recommandé aux personnes âgées de moins de 18 ans. Afin d’assurer 
que l’emballage outille suffisamment la population, l’ASPQ recommande également de :  

• Supprimer la mention obligatoire « Utile pour perdre du poids uniquement 
dans le cadre d’un régime à faible teneur en énergie ». Cette mention peut 
porter à confusion et sa compréhension nécessite un niveau élevé de littératie en 
santé. 

• Ajouter la mention obligatoire « Les régimes restrictifs en calories peuvent 
avoir des effets néfastes. Les effets indésirables peuvent varier selon les 
personnes » sur l’espace principal. Cette mention vise à mieux renseigner la 
population quant aux risques de ces produits. 

• Modifier la mise en garde concernant le fait que le produit n’est pas 
recommandé pour les personnes âgées de moins de 18 ans pour y ajouter 
d’autres groupes vulnérables, c’est-à-dire les femmes enceintes ou qui 
allaitent, les personnes aînées et les personnes ayant des problèmes de 
santé. 

• Établir des spécifications obligatoires pour la taille des mentions et des 
mises en garde sur l’emballage, en termes de hauteur, de largeur et 
d’espace de dégagement minimal. Pour être utiles, ces mentions doivent être 
lisibles. 

L’ASPQ accueille favorablement l’interdiction d’inclure, sur les étiquettes d'aliments 
présentés en vue d'une utilisation dans le cadre de régimes amaigrissants, des mentions 
faisant référence au rythme ou à la quantité de perte de poids. 

En revanche, le cadre modernisé ne prévoit aucune restriction en matière de publicité et 
de vente des ANF pour la perte de poids. L’ASPQ recommande : 

• Restreindre la publicité des ANF pour la perte de poids de façon à interdire 
toute référence au rythme ou à la quantité de perte de poids. Ceci permet 
d’assurer que cette pratique ne soit pas utilisée à des fins de promotion et que 
l’esprit du règlement ne soit pas contourné. Les données scientifiques actuelles 
ne soutiennent pas de telles allégations. 

• Limiter la vente des ANF pour la perte de poids aux médecins, aux grossistes 
en médicaments, aux pharmacien(ne)s et aux hôpitaux. Ceci permet de 

9 
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faciliter l’accès à un(e) professionnel(le) de la santé pour les personnes souhaitant 
avoir recours à ces produits. 

• Interdire les allégations santé sur les emballages des ANF pour la perte de 
poids. Ce type d’allégations leur confèrent un halo santé qui pourrait induire la 
population en erreur et qui entre en contradiction avec leurs risques pour la 
santé. 

• Interdire la présentation d’un menu de sept jours restreint en calories et 
rendre obligatoire la mention « La restriction calorique ne garantit pas une 
perte de poids à long terme. Consultez un(e) professionnel(le) de la santé. ». 
En effet, les menus de sept jours sont utilisés à des fins de promotion (comme 
illustré ci-dessous), ne prennent pas en compte les besoins nutritionnels 
individuels, ne sont pas obligatoirement élaborés par des personnes qualifiées, 
font ombrage à la profession de diététiste-nutritionniste et sont difficiles à 
maintenir à long terme. Ils ne représentent pas un outil pertinent pour la 
population. 

 
Image. Exemples de promotion du menu de 7 jours  

sur les emballages de substituts de repas 

Repas préemballés 
 

Êtes-vous favorable à la proposition concernant les repas préemballés? 
 
L’ASPQ est en faveur de l’obligation d’afficher le tableau de valeur nutritive et le symbole 
nutritionnel sur les repas préemballés, de l’obligation d’afficher des mentions et 
d’interdire les mentions faisant référence au rythme ou à la quantité de perte de poids 
qui peut en résulter. 
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Considérant l’importance de permettre à la population de faire des choix éclairés en 
matière de santé, l’ASPQ recommande : 

• Supprimer la mention obligatoire « Utile pour perdre du poids uniquement 
dans le cadre d’un régime à faible teneur en énergie ». Cette mention peut 
porter à confusion et sa compréhension nécessite un niveau élevé de littératie en 
santé. 

• Restreindre la publicité des repas préemballés pour la perte de poids de 
façon à interdire toute référence au rythme ou à la quantité de perte de 
poids. Ceci permet d’assurer que cette pratique ne soit pas utilisée à des fins de 
promotion et que l’esprit du règlement ne soit pas contourné. Les données 
scientifiques actuelles ne soutiennent pas de telles allégations. 

• Interdire la présentation d’un menu de sept jours restreint en calories et 
rendre obligatoire la mention « La restriction calorique ne garantit pas une 
perte de poids à long terme. Consultez un(e) professionnel(le) de la santé. ». 
En effet, les menus de 7 jours sont utilisés à des fins de promotion, ne prennent 
pas en compte les besoins nutritionnels individuels, ne sont pas obligatoirement 
élaborés par des personnes qualifiées, font ombrage à la profession de 
diététistes-nutritionnistes et sont difficiles à maintenir à long terme. Ils ne 
représentent pas un outil pertinent pour la population. 

• Interdire les allégations santé sur les emballages des repas préemballés 
pour la perte de poids. Ce type d’allégations leur confèrent un halo santé qui 
pourrait induire la population en erreur et entre en contradiction avec leurs 
risques pour la santé. 
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SOMMAIRE DES 
RECOMMANDATIONS 
Bien que l’ASPQ soutient plusieurs aspects de la modernisation de la réglementation des 
aliments à usage diététique spécial et des aliments pour bébés, elle souhaite émettre les 
recommandations suivantes. Ces dernières visent à maintenir certaines mesures 
d’encadrement actuellement en vigueur ainsi qu’à en ajouter ou réviser d’autres. 

 

 
 
 
 
 

En matière de substituts de l’alimentation totale (SAT) pour la perte de poids : 

de maintenir la mesure suivante : 

• Obliger d’obtenir une autorisation préalable à la mise en marché. 

d’ajouter ou réviser les mesures suivantes :  

• Interdire d’annoncer au grand public un SAT pour la perte de poids. 
• Interdire la vente des SAT pour la perte de poids sans ordre écrit d’un médecin ainsi 

que la vente par une autre personne qu’un(e) pharmacien(ne). 
• Supprimer la mention obligatoire « Pour la gestion diététique de l’obésité ». 
• Ajouter la mention « À utiliser seulement sous surveillance médicale » sur l’espace 

principal.  

En matière d’aliments nutritifs formulés (ANF) : 

de maintenir les mesures suivantes : 

• Interdire la publicité pour les ANF pour la perte de poids auprès des enfants. 
• Obliger la mention que ces produits ne sont pas destinés à remplacer tous les repas 

quotidiens et celle indiquant que le produit n’est pas recommandé aux personnes 
âgées de moins de 18 ans. 

d’ajouter ou réviser la mesure suivante :  

• Limiter la vente des ANF pour la perte de poids aux médecins, aux grossistes en 
médicaments, aux pharmacien(ne)s et aux hôpitaux. 
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En matière de substitut de l’alimentation totale (SAT) et d’aliments nutritifs 
formulés (ANF) : 

d’ajouter ou réviser les mesures suivantes :  

• Établir des spécifications obligatoires pour la taille des mentions et des mises en 
garde sur l’emballage, en termes de hauteur, de largeur et d’espace de dégagement 
minimal.  

• Ajouter la mention obligatoire « Les régimes restrictifs en calories peuvent avoir des 
effets néfastes. Les effets indésirables peuvent varier selon les personnes » sur 
l’espace principal. 

En matière d’aliments nutritifs formulés (ANF) et de repas préemballés : 

de maintenir les mesures suivantes : 

• Obliger l’affichage du tableau de valeur nutritive et le symbole nutritionnel.  
• Interdire d’inclure sur les étiquettes des mentions faisant référence au rythme ou à 

la quantité de perte de poids. 

d’ajouter ou réviser les mesures suivantes :  

• Supprimer la mention obligatoire « Utile pour perdre du poids uniquement dans le 
cadre d’un régime à faible teneur en énergie ».  

• Restreindre la publicité des repas préemballés pour la perte de poids de façon à 
interdire toute référence au rythme ou à la quantité de perte de poids. 

• Interdire la présentation d’un menu de sept jours restreint en calories et rendre 
obligatoire la mention « La restriction calorique ne garantit pas une perte de poids à 
long terme. Consultez un(e) professionnel(le) de la santé. ».  

En matière de substituts de l’alimentation totale (SAT) pour la perte de poids, 
d’aliments nutritifs formulés (ANF) et de repas préemballés : 

d’ajouter ou réviser la mesure suivante :  

• Interdire les allégations santé sur les emballages. 
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CONCLUSION 
En conclusion, dans le cadre de la consultation sur la modernisation de la réglementation 
des aliments à usage diététique spécial et des aliments pour bébés, l'ASPQ souligne la 
nécessité d'encadrer les substituts de l'alimentation totale (SAT) pour la perte de poids, 
les aliments nutritifs formulés (ANF) et les repas préemballés afin de protéger la santé de 
la population et de favoriser l’adoption de saines habitudes de vie.  

Les recommandations incluent des mesures telles que la modification des mentions 
obligatoires, l’encadrement des allégations santé, la restriction de la publicité et la 
limitation de la vente. Ces recommandations visent à contrer les risques pour la santé 
physique et mentale associés aux démarches de perte de poids, en particulier celles 
basées sur la restriction calorique, tout en informant adéquatement la population sur les 
choix alimentaires. 
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