
Les effets de l’alcool et 
ses impacts sur la santé 
peuvent être plus élevés 
chez les femmes.

• À quantité égale d’alcool, les 
femmes atteignent généralement 
une alcoolémie supérieure à 
celle des hommes si l’on prend 
uniquement en compte l’influence 
du sexe biologique. 

• Les risques de cancer du sein et 
de maladies du foie liés à l’alcool 
sont plus élevés chez les femmes.

• Les femmes sont plus à risque 
de ressentir des effets négatifs 
de l’alcool sur leur santé 
psychologique.

Santé globale
En considérant seulement l’influence du sexe biologique sur la 
métabolisation de l’alcool, les femmes ont besoin d’une plus 
petite quantité pour ressentir les effets de l’alcool1. Leur corps est 
généralement composé davantage de graisses qui ralentissent 
l’absorption de l’alcool. À l’inverse, il contient moins d’eau pour diluer 
l’alcool et moins d’enzymes responsables de l’élimination de l’alcool1. 
Toutefois, d’autres facteurs jouent un rôle tels que le poids, l’âge et 
l’état de santé1. 

Cette réalité explique en partie pourquoi les risques de développement 
de maladies associées à la consommation d’alcool croissent plus 
rapidement pour les femmes, notamment le cancer du sein et les 
maladies du foie2. Un groupe de citoyennes consultées dans le cadre 
du projet Alcool au féminin témoignent d’ailleurs que les effets négatifs 
de l’alcool les plus importants concernaient leur santé physique3. 
Toutefois, il semble que peu d’entre elles soient véritablement 
conscientes des risques de l’alcool sur leur santé3. Elles en connaissent 
davantage sur les effets de l’alcool sur la grossesse, l’allaitement et 
l’enfant à naître3. 

Bien que les femmes soient plus susceptibles de subir les impacts 
négatifs de la consommation d’alcool sur leur bien-être4, plus d’une 
femme sur dix déclare ressentir des effets positifs sur leur santé 
mentale et psychologique3. Les effets recherchés de la consommation 
se manifestent particulièrement chez les femmes qui rapportent avoir 
un mauvais état de santé mentale : la moitié d’entre elles consomment 
de l’alcool pour apaiser des manifestations de stress et d’anxiété3. 

Malgré que l’alcool puisse atténuer l’excitation génitale des femmes5 
et présente des risques sur le plan de la sécurité, de nombreuses 
jeunes femmes rapportent des effets positifs de leur consommation 
sur leur santé sexuelle3. Ces femmes perçoivent l’alcool comme une 
substance facilitant les rapprochements intimes 6. 
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