
Assurer la sécurité 
des femmes dans 
les contextes de 
consommation est une 
responsabilité collective.

•	 La consommation d’alcool chez  
les femmes augmente le risque  
de vivre ou de perpétrer de  
la violence.

•	 Environ 8 femmes sur 10 
témoignent ne pas se sentir 
en sécurité dans les bars au 
Québec.

•	 Plus du tiers des jeunes femmes 
affirment boire plus rapidement  
ses consommations dans un lieu 
public par peur que quelqu’un 
glisse une drogue dans leur verre.

Sécurité

La consommation d’alcool entraîne de nombreux impacts sociaux, 
dont l’émergence de comportements violents1. Ainsi, la sécurité 
des femmes peut être compromise lorsqu’elles se trouvent dans 
des contextes de consommation. Ces situations peuvent causer du 
stress et des inquiétudes en partie à cause des attentes basées sur 
le genre2. De ce fait, huit femmes sur dix témoignent ne pas se sentir 
en sécurité dans les bars au Québec3.

Les femmes adoptent diverses stratégies afin d’assurer leur sécurité 
dans les milieux où la consommation d’alcool est courante. Une 
approche fréquemment employée est de se déplacer en groupe 
et d’assurer une communication constante, renforçant ainsi la 
protection mutuelle entre amies4. Plus du tiers des femmes sondées 
en 2023 par Léger pour l’ASPQ affirment boire plus rapidement leurs 
consommations dans un lieu public par peur que quelqu’un glisse 
une drogue dans leur verre5. Malgré tout, plus d’une femme sur dix 
de 18 à 54 ans rapporte qu’une drogue a été glissée dans son verre 
à son insu5. 

Les citoyennes consultées dans le cadre du projet Alcool au féminin 
soulignent l’importance de miser sur une approche collective 
pour  alléger le fardeau que les femmes portent pour assurer 
leur propre sécurité. Elles insistent sur l’implication nécessaire 
de l’ensemble des individus, des organisateurs d’événements et 
des autorités pour assurer un climat de sécurité dans les espaces 
où la consommation est présente. Cependant, elles témoignent 

également que des stratégies de protection 
individuelle demeurent nécessaires pour 
réduire les risques réels d’atteinte à la sécurité 
et à l’intégrité.
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