Faits saillants

L'état de santé mentale ou psychologique
des femmes joue un réle important dans leur
consommation d’'alcool. La littérature indique que

les femmes seraient plus susceptibles de ressentir les effets
négatifs de I'alcool sur leur bien-étre psychologique’. Toutefois,
les données des sondages menés dans le projet Alcool au
féminin n'ont pas pu démontrer un effet différencié entre les
sexes sur I'état psychologique et l'alcool. Considérant que
davantage de femmes au Québec sont diagnostiquées avec

un trouble d'anxiété ou un trouble de 'humeur? et vivent de la
détresse psychologique?®, I'intersection entre I'alcool, le genre
et I'état de santé mentale ou psychologique mérite davantage
d'attention.

Les enjeux de sécurité et de violence
dans les contextes de consommation
sont préoccupants. Les femmes du comité
citoyen se préoccupent grandement de ces en-
jeux, d'ailleurs surreprésentés chez les jeunes
femmes, chez celles qui rapportent un mauvais
état de santé mentale, chez celles qui ont une
consommation d'alcool plus élevée* et chez les
femmes désaffiliées.

Peu de femmes connaissent
I'étendue des risques a la
santé liés a la consommation
d'alcool auxquels elles sont
exposées.

Les femmes semblent préoccupées

par les effets de 'alcool sur leur santé
physique. Cependant, moins du quart
des femmes sondées affirmaient
connaitre les risques de cancer du sein
et de maladies du foie associés a la
consommation d'alcool chez les femmes.



Les jeunes femmes sont plus sujettes a vivre
les impacts négatifs de leur consommation
d’alcool. Les femmes 4gées de 18 & 34 ans sont plus portées

a juger que l'alcool nuit a leur santé mentale et physique.
Comparativement aux femmes plus agées, les jeunes femmes
vivent plus de violence (physique, verbale et sexuelle) suite a
leur consommation d'alcool. En plus étant exposées a une
multitude de stratégies publicitaires par lindustrie de l'alcool,
elles sont plus enclines a commencer a consommer de I'alcool
de maniére précoce et a s'engager dans des épisodes de forte
consommation*®.

A quantité égale d’alcool, les effets de
I'alcool et les risques sur la santé sont
plus élevés chez les femmes. Bien que les
femmes consomment moins que les hommes au
Québec, on observe une hausse des épisodes de forte
consommation™ d'alcool chez les femmes dans les
dernieres années.

* Un épisode de forte consommation d'alcool chez les femmes équivaut a
la consommation de 4 verres en une méme occasion, au moins une fois
par mois au cours de la derniére année. ®

Certains risques liés a la santé
physique sont plus élevés chez

les femmes (ex. : cancer du sein ou
maladies du foie?)
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