Stimuler 'engagement

Modeéle de résolution

-
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des éleves a I'école pour favoriser
la santé mentale positive

a santé mentale des jeunes est mise a mal depuis quelques
années, que ce soit par le chamboulement des habitudes
de vie, les changements climatiques, la préoccupation a
I'égard du poids et de I'apparence ou les bouleversements
de la vie sociale. En effet, selon une enquéte réalisée en 2023 dans
quatre régions du Québec, plus d'un jeune sur cing au secondaire
pergoit sa santé mentale comme passable ou mauvaise'.

Pour favoriser la santé mentale positive des jeunes, contribuer au
développement de leurs compétences personnelles et sociales
est une avenue a privilégier en contexte scolaire. En accord avec
le référent EKIP, I'engagement social est 'une des compétences
a développer pour favoriser la santé mentale positive.? Cette
compétence implique de faciliter la participation des éléves
a la création d'environnements propices a leur bien-étre et a
celui des autres.

Plusieurs bénéfices sont associés a 'engagement social en milieu
scolaire. Pour le jeune, il s'agit par exemple de développer dautres
habiletés personnelles et sociales comme la connaissance de
soi ou I'adoption de comportements prosociaux, d'un plus grand
sentiment d'appartenance envers son milieu, du leadership, de la
coopération et de la responsabilisation.

Au niveau de la collectivité, cet engagement favorise la cohésion
sociale par la collaboration entre les éléves, les membres du
personnel et de lacommunauté. C'est aussi un moyen de participer
al'amélioration des milieux de vie, par exemple en aménageant des
espaces plus attrayants a I'école comme la cour extérieure®. De
plus, cet engagement donne aux jeunes le sentiment de pouvoir
agir concrétement sur leur environnement. Le fait de pouvoir
participer aux prises de décisions est central pour renforcer
I'engagement social et 'empowerment des jeunes.


https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/competences-a-developper-chez-les-jeunes-du-prescolaire-a-la-5e-secondaire

D'autre part, il est démontré que I'engagement en contexte
scolaire est associé a une meilleure réussite éducative*. Lorsqu'un
éléve s'engage a I'école, cela contribue a son développement
global sur le plan physique, intellectuel, affectif, social et
moral®. Par exemple, la participation a des activités organisées
dans le contexte scolaire serait prédicteur d'une amélioration
des notes scolaires en moyenne sur I'année. Selon le projet de
recherche Réussir, la participation a des activités organisées
et a des activités civiques prédisait chacune une augmentation
de 1 % sur les notes scolaires en moyenne par année®. Cela
pourrait représenter une augmentation de 10 % des notes
scolaires attendues a la fin du secondaire pour les éléves qui
s'engagent dans une activité civique et une activité organisée,
comparativement aux éléves qui ne pratiquent aucune activités.
En somme, lorsqu’un éléve est motivé et qu'il s'engage dans une
initiative scolaire, cela lui permet de réaliser des apprentissages
qui seront plus durables et de persévérer davantage’.

Engagement a différents
niveaux

Les jeunes peuvent s'engager a différents niveaux, autant par
des projets mettant en valeur I'école qu’en participant a la vie
scolaire. Concrétement, cela peut prendre la forme de :

+ Activités visant a modifier I'environnement physique de
I'école : réaliser une murale, aménager un espace
détente ou la cour extérieure, ajouter et entretenir un jardin
extérieur, décorer le salon étudiant, etc.

« Comités visant a : promouvoir des comportements
écoresponsables, faire connaitre Iimportance de la justice
sociale, représenter la voix des éléves au sein du conseil
de classe ou d'établissement.

+ Programmes de recyclage et de composte a I'école.

- Activités visant la solidarité sociale comme le bénévolat
ou mentorat.

Bénéfices
al'engagement

Les jeunes qui s'impliquent dans le contexte
scolaire pergoivent plusieurs bénéfices, autant
sur leur santé mentale que sur leur réussite
éducative. En effet, la participation a des acti-
vités civiques (p.ex. des activités qui touchent
aux valeurs de la démocratie, de I'écologie, de
la solidarité et/ou du pacifisme) est associée
a un meilleur bien-étre psychologique, une
augmentation de I'estime de soi, des atti-
tudes prosociales plus importances comme
la coopération, la tolérance et I'ouverture
ainsi qu'une diminution des comportements
arisque.®

De plus, la participation a des activités organi-
sées (p.ex. des activités sportives, culturelles
et/ou artistiques) favorise le sentiment d'appar-
tenance, lui-méme associé a la santé mentale
positive" et a la réussite scolaire."?
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Conditions favorables
al'engagement

Pour s'assurer que les jeunes s'engagent en contexte scolaire,
il est important gqu'ils soient motivés, qu'ils aient de I'intérét et
qu'ils aient I'impression que leur engagement a un réel impact
sur 'école ou la communauté®.

Plusieurs raisons motivent les jeunes a s'impliquer, notamment
le sentiment de faire une différence, de laisser sa marque,
d'éprouver du plaisir, ou encore de passer du temps avec leurs
ami-es®7-°, Plusieurs types de motivations peuvent mener a
I'engagement, bien que pour obtenir un résultat positif sur
I'engagement scolaire, il est important que la motivation de
I'éleve soit « autodéterminée ». Autrement dit, que les éleves
s'engagent dans le projet par choix et de maniére spontanée,


https://recherche.elaborer.org/reussir.html#part1

en concordance avec leurs propres valeurs et intéréts. Dans le
cas contraire, ou des éléves s'engagent dans un projet avec
une motivation dite « non autodéterminée », par exemple pour
répondre a des pressions externes (se sentir obliger d'y participer
ou pour obtenir une récompense ou un prix), une baisse des
résultats scolaires peut étre observée*. Finalement, c’est lorsque
I'action est faite par et pour les jeunes que les retombées sont
les plus importantes.

Une autre condition essentielle est d'impliquer les éléves dés le
début du projet et dans les différentes étapes de planification,
pour qu'ils s'assurent que le projet répond a leurs attentes et que
celui-ci sera accueilli favorablement par leurs camarades.’ En
effet, il est toujours facilitant de s'engager dans une démarche
en étant informé de I'ensemble du processus.

L'implication des organismes de la communauté dans les projets
visant 'engagement social est également une avenue a privilégier.
lIs sont généralement considérés comme des alliés pour favoriser
la motivation et I'engagement a travers les projets proposés.
D'autre part, parmi les barriéres a I'implication du personnel
scolaire dans les activités visant 'engagement des jeunes, le
mangue de temps et de ressources financieres sont fréquemment
citées’. En impliquant les organismes communautaires et/ou a
but non lucratif, ces derniers peuvent offrir des ressources
financieres, humaines et méme un accompagnement dans
I'élaboration et I'implantation du projet. Plusieurs organismes
offrent une multitude de programmes, d'ateliers d'éducation
ou d'activités civiques dans les écoles, notamment I'Alliance
pour I'engagement jeunesse, Amnistie internationale, Oxfam-
Québec, Fondation Monique-FitzBack, Mouvement ACTES ou
les carrefours jeunesse-emploi du Québec.

Conclusion

Favoriser 'lengagement social des jeunes dans le contexte scolaire
est une avenue a privilégier afin de contribuer au développement
d'une santé mentale positive et a la réussite éducative. Pour
assurer le succes d'une activité, d'un projet ou d'une initiative, il
est important de miser sur les forces et les intéréts des jeunes.
De plus, collaborer avec des organismes communautaires pour la
planification et la mise en ceuvre permet d'emmener une expertise
complémentaire a celle du milieu scolaire et ainsi de favoriser la
mise en commun des forces et des ressources.

Recommandations

1.

=

Sonder les jeunes pour connaitre
leurs intéréts et capacités;

Déterminer les activités, projets
ou initiatives a prioriser et a
réaliser en collaboration avec les
éléves;

Encourager les jeunes a s‘'engager
par choix, et ce, selon leurs valeurs
et intéréts pour maximiser leur
participation et assurer une
réussite;

Dégager du budget pour la mise
en ceuvre d'activités, de projets
ou d'initiatives et dégager du
temps pour les membres de
I'équipe-école impliqués;

Collaborer avec des organismes
de la communauté pour la
planification et la mise en ceuvre;

Faire la promotion des activités
qui sont présentement disponibles
al'école.



https://alliance-jeunesse.org/
https://alliance-jeunesse.org/
https://www.amnistie.ca/
https://oxfam.qc.ca/
https://oxfam.qc.ca/
https://fondationmf.ca/
https://actes.lacsq.org/evb/
https://www.rcjeq.org/
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Modeéle de résolution
RESOLUTION No

Stimuler I'engagement social des jeunes

en contexte scolaire

CONSIDERANT QUE 'engagement social est une compétence personnelle et sociale & développer dans la cadre
du référent EKIP pour favoriser une santé mentale positive;

CONSIDERANT QUE I'engagement des éléves en contexte scolaire favorise le sentiment d’appartenance;

CONSIDERANT QUE I'engagement dans des activités organisées et civiques a I'école améliore la réussite éducative;

CONSIDERANT QUE I'engagement social contribue au développement global des jeunes sur le plan physique,

intellectuel, affectif, social et moral.

Il est proposé par

, appuyé par

et (una-

nimement résolu ou résolu a la majorité) que :

L'école (nom de I'école) s'engage a :

1. Consulter, planifier et mettre en oceuvre les activités, programmes ou initiatives avec et pour les jeunes ;

2. Planifier un budget ou collaborer avec des partenaires pour financer les activités favorisant

I'engagement social des jeunes ;

3. Promouvoir les activités, programmes ou initiatives qui sont déja accessibles auprés des jeunes.
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