
L’abstinence et la faible

consommation d’alcool

chez les jeunes

3 pistes d’action



Normaliser la non-consommation
et miser sur le consentement en
matière de consommation de SPA,
notamment par des activités de
sensibilisation

1 PRÉVENTION



Analyser les tendances en matière
de (non-)consommation chez les
jeunes, notamment en comparant
les données à l’échelle
internationale pour dégager 
les bonnes pratiques

2RECHERCHE



Réviser le cadre légal et
l’application des stratégies
marketing de produits alcoolisés et
non-alcoolisés afin de réduire leur
influence sur les jeunes et sur la
banalisation de l’alcool.

3 ENCADREMENT



Pour consulter l’ensemble des
recommandations,
rendez-vous au :

aspq.org/jeunes-et-alcool/

https://aspq.org/jeunes-et-alcool/

