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Lucie Thibodeau

Se donner comme mission d'améliorer la
santé de la population québécoise est non
seulement ambitieux, mais également un
tant soit peu présomptueux et nous choi-
sissons de nous y consacrer avec cceur et
enthousiasme. Nous connaissons de mieux
en mieux les déterminants de la santé et
démontrons de plus en plus comment le
tricotage de leurs liens tisse, jour aprés jour,
un état de bien-étre qui prolongera la vie ou
un ensemble de conditions qui I'abrégeront.
Une multitude de combinaisons vont me-
ner a des résultats différents, bien que cela
soit d'une immense complexité.

L'ASPQ est un véhicule pour faire circuler
des informations, pour rejoindre des parte-
naires et des intervenants, pour transporter
des idées dans d'autres milieux et leur don-
ner une nouvelle perspective.

L'ASPQ est un lieu de rassemblement et de
mobilisation pour développer ensemble
des stratégies, pour coordonner des actions,
pour réfléchir a la facon de multiplier un
impact favorable a la santé.

L'ASPQ est un moteur d'influence pour faire
avancer des idées nouvelles ou différentes,
pour organiser un événement important
qui éclaire une problématique, pour chan-
ger les politiques sociales et les habitudes
individuelles.

Au cours de I'année 2010-2011, avec un nom-
bre croissant de partenaires et de collabo-
rateurs, nous avons réalisé plusieurs actions
qui avaient comme ancrages ces trois leit-
motivs: informer, mobiliser, influencer.

Nous avons la chance de construire sur du
solide, héritage des gens qui se sont investis
avant nous. Et comme toute organisation,
nous vivons une nouvelle poussée de crois-
sance. Nous avons besoin de nous déve-
lopper, de croitre, de progresser en tenant
compte des nombreux changements dans
les organisations qui orientent et financent
les projets de santé, en travaillant avec un
nombre de plus en plus important d'acteurs
qui sont tous impliqués dans la production
ou la détérioration de la santé, en conser-
vant ce que nous avons développé de per-
tinent, de novateur, d'unique au fil des ans.
Nous devons faire des choix parce qu'il est
impossible de s'attaquer a tous les défis de
santé, tous les déterminants qui ont un im-
pact sur la santé, toutes les stratégies, fonc-
tions, interventions. Et choisir signifie dire
non, au moins quelques fois, pour devenir
les meilleurs souvent.

L'ASPQ débute un processus de planification
stratégique pour se repositionner et s'orien-
ter. Nous souhaitons le faire avec vous et
pour vous. Notre engagement est de tout
mettre en ceuvre pour laisser le plus de tra-
ces possible qui, toutes ensemble, amélio-
rent la santé du plus grand nombre de per-
sonnes. Si on ne révait pas I'impossible, on
n'aurait aucune chance de l'atteindre.

En 2010-201, I'Association pour la santé
publique du Québec est fiere d’avoir réalisé,
avec un ensemble de fideles et de nouveaux
partenaires, l'une des plus importantes
conférences en périnatalité ayant réuni plus
de 750 participants provenant d’une quin-
zaine de disciplines différentes! Une preuve
incontestable de I'importance de favoriser
un nouveau regard «multi» et «inter » disci-
plinaire autour de la naissance.

Au plus fort des activités de I'année, nous
étions une équipe de 21 employés, un record
de tous les temps pour notre organisation.
Toujours soucieux d'équité, nous avons pro-
cédé a I'évaluation des postes au sein de la
permanence et avons apporté les correctifs
et ajustements nécessaires aux fonctions
qui ont grandement évolué depuis leur
création. Nous avons également confirmé le
poste de secrétaire-réceptionniste au sein de
I'équipe permanente de I'ASPQ. De plus, nos
opérations administratives ont été optimi-
sées avec I'adoption d’'une politique d’achat,
la révision du manuel de I'employé, dont la
derniere révision remontait a juin 2007, et
I'entrée en vigueur d’une nouvelle politique
de signataires de cheques.

Année apres année, de nombreux bailleurs
de fonds nous confient des mandats pas-
sionnants que nous sommes en mesure de
réaliser avec brio grace a I'expertise d’'une
équipe d’employés et de collaborateurs
dédiés, dévoués et passionnés. Un merci
bien ressenti a tous! C'est un réel plaisir de
travailler et d'évoluer avec vous. Plusieurs
nous ont également accompagnés dans la
grande aventure que fut I'organisation de Ia
toute premiere édition d’Enfanter le monde.
Merci du fond du cceur pour votre soutien,
votre appui et votre détermination qui ont
treés certainement contribué a la réussite
de cet évenement mémorable. Aussi, mem-
bresdu consortium des JASP et partenaires
de réalisation depuis plus d'une décennie,
nous sommes fiers que ce type d'alliance se
multiplie.

Merci a tous nos partenaires pour leur
confiance et la possibilité qu’ils nous offrent
d’ajuster et d'adapter nos actions en fonction
des réalités vécues, et ce, au fur et a3 mesure
de I'évolution d’un projet. Votre latitude et
la compréhension dont vous faites preuve a
notre égard nous permettent d’exceller dans
ceux que nous décidons de poursuivre.

En terminant, permettez moi de souligner
la contribution exceptionnelle de dizaines
de bénévoles qui s'investissent au sein de
I'ASPQ, dont les membres du conseil d’admi-
nistration. A sa téte se trouve une femme
d’exception qui, depuis maintenant six ans,
veille a la destinée de I'Association... Merci Lu-
cie Thibodeau pour ton profond dévouement
et ta réelle passion pour la santé publique!

Lucie Granger Adm. A, ASC




La vie associative

La vle assoclative

Les membres de l’Association

Les membres de I'ASPQ sont invités a soutenir ses activités et son développement en mettant a profit leurs
compétences et expertises variées. Ils contribuent ainsi a la vigueur et au dynamisme de I'Association tout en
y trouvant un lieu de réflexion, d’échange et de formation. Qu’ils soient éducateurs, communicateurs, méde-
cins, infirmiéres, sages-femmes, étudiants, chercheurs, gestionnaires, intervenants, citoyens ou corporations,
ils ont tous a cceur le bien-étre, la qualité de vie et la santé de la population.

Etre membre de I’ASPQ c’est bénéficier..

» D’un pouvoir d’action... pour prendre position » D’activités de formation continue...
et pour plus de concertation. pour élargir ses horizons.
» D’une tribune... » D’une organisation efficace...

pour exprimer son point de vue. pour devenir un acteur clé en santé publique!

Portralt de

NOMBRE DE MEMBRES INSTITUTIONNELS

38 membres institutionnels

48 % Organismes sans but lucratif

1% Centresde santé
et de services sociaux

8% Agencesdelasanté
et de services sociaux /
Directions de santé publique

LES PRINCIPAUX MILIEUX PROFESSIONNELS
REPRESENTES PAR NOS MEMBRES

26% ceuvrent comme professionnels de la santé

16 % sontissus du milieu universitaire

37% proviennent d’environnements diversifiés, notamment de la gestion des
différentes instances en santé publique, d’'organismes communautaires, du
milieu de la recherche ou encore des communications

21% autres

MEMBRES PAR REGION
ADMINISTRATIVES

o1 Bas-Saint-Laurent:1%

02  Saguenay - lac-St-Jean:2,5%

o3 Capitale-Nationale:12%

o4 Mauricie:3,5%

o5  Estrie:2,5%

06 Montréal:47%

o7 Outaouais:3%

08  Abitibi-Témiscaminque :1,5%

3% Entreprises

14% Regroupements

16 % Autres

NOMBRE DE MEMBRES INDIVIDUELS

161 membres individuels

69% 111 femmes

31% 50 hommes

o9 (Cote-Nord:0,5%

10 Nord —du-Québec: 2%

n Gaspésie —lles-de-la-Madeleine :
0,5%

12 Chaudiere-Appalaches:2,5%

13 Laval:2,5%

14 Llanaudiere:3%

15 Laurentides: 0%

16 Montérégie :15%

17 Centre du Québec:0%

18 Nunavut: 0%
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Nos dossiers
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La périnatalité

«Pour une philosophie d'action unigue, une vision rassembleuse et une exper-
tise crédible a linterface des milieux medical, communautaire, de la recherche et

de la sante publique.»

Pour I'Association, la période périnatale référe a un
processus continu qui comprend I'adaptation a la vie
de parents, la grossesse, 'accouchement et I'allaite-
ment, et elle s’échelonne de la conception au deuxie-
me anniversaire de I'enfant.ll sagit d’'une expérience
singuliere et multidimensionnelle qui a des impacts
importants sur la santé physique et psychologique
de la mere, du pere et de I'enfant. Trop souvent, les
soins et les services offerts aux parents durant cette
période charniere sont fragmentés selon les différen-
tes disciplines des intervenants qu’ils rencontrent.

La grossesse
L'accouchement
L'allaitement

Le devenir parents

Or, pour les familles, les événements qui surviennent
constituent une seule et méme histoire. Pour en pré-
server la cohérence, il est important de considérer
la singularité de chacune ainsi que la variabilité de
leurs besoins, et ce, tout en respectant les experti-
ses propres des intervenants. De ce fait, 'Association
cherche a étre la plus fédératrice possible a travers
ses projets et activités, en offrant différents moyens
de rencontre, de collaboration et de transfert d’ex-
pertises intersectorielles et multidisciplinaires afin
d’amenuiser cette fragmentation.

» Organisation d’activités de formation
» Transfert des connaissances
» Information aux parents

$000000000000000000000000000000000000000000000
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Y Au Québec:
! h + Le nombre de naissances s’est accru de 22 %

entre 2000 et 2010.
+ Actuellement, prés d'une naissance sur quatre
se termine par une césarienne.

- ——

En 2009-2010, 65 % des naissances ont ete assistéees
par des obstétriciens-gynécologues, 33 % par des
meédecins de familles et 2% par des sages-femmes.
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Les boissons énergisantes

«Pour déenormaliser la consommation de boissons énergisantes chez les jeu-
nes et encadrer les pratiques de l'industrie.»

Inoffensive en apparence, la consommation de bois-
sons énergisantes peut étre dangereuse pour la
santé. Cotoyant jus de fruits et boissons gazeuses
sur nos tablettes, elles peuvent étre percues comme
étant des produits alimentaires sans risques pou-
vant étre consommeés a volonté. On les retrouve
généralement dans les dépanneurs, les épiceries, les
stations-services, les cinémas et méme les établisse-

» Interdire la vente de boissons énergisantes aux
mineurs
» Limiter les lieux de mise en marché

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La problématique du poids

ments scolaires. Outre I'étiquetage et la limitation
de la quantité de caféine permise, d'autres avenues
peuvent étre envisagées afin de réduire I'attraction
et le risque pour la santé que représentent les bois-
sons énergisantes. Les travaux de I'ASPQ s’orientent
sur un controle plus efficace de ces risques et une
dénormalisation de la consommation de ce type de
boisson.

» Faire appliquer plus rigoureusement l'inter-
diction de vente de boissons énergisantes
additionnées d’alcool

» Imposer une taxe spéciale

Les problemes reliés au poids affectent la santé des
individus de méme que leur qualité de vie. Ils sont
associés au développement de maladies chroniques,
telles que le diabéte et les maladies cardiovasculaires,
ainsi qu’a des conséquences au niveau psychosocial,

par exemple des effets négatifs sur I'estime de soi et
I'image corporelle. Travaillant pour la promotion, le
maintien et 'amélioration de la santé de la popula-
tion, 'ASPQ s’intéresse depuis plusieurs années déja

aux enjeux liés a la problématique du poids. =suite page 8

En 2011, la valeur
du marché canadien
est estimée a 318
millions de dollars,
et devrait s'établir

a 404,8 millions de

Il se consommerait pres de
7 millions de boissons énergisantes

par mois au Canada. dollars d'ici 2015.
37% des R T
Canadiens ) H i
présentent de % ~ Aucours des 20 derniéres années, le
'’embonpoint. b . taux d’obésité a presque doublé chez

les jeunes Ggés de 2 a17 ans.
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Québécoise sur a problématique du
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=| e parrainage de la Coalition Poids

«Pour qu'il soit plus facile de bien manger et de bouger davantage!»

Appuyeée par plus de 150 partenaires issus du monde
municipal, scolaire, de la santé, de la recherche, de
I‘environnement, de |a nutrition et de 'activité physi-
que, la Coalition Poids suscite les appuis nécessaires
et mobilise les membres de son réseau afin de reven-
diquer des modifications législatives et réglemen-

Priorités d'action

Marketing alimentaire
Transport actif sécuritaire des jeunes

»
»
»
» Boissons sucrées

taires ainsi que I'élaboration de politiques publiques
liées a trois secteurs stratégiques: agroalimentaire,
socioculturel et environnement bati. L'objectif est de
favoriser la mise en place d’environnements qui faci-
litent les choix santé qui contribuent a prévenir les
problémes de poids.

Politiques alimentaires dans les institutions publiques

=| es Produits, Services et Moyens Amaigrissants (PSMA)

«Pour fauvoriser un meilleur encadrement des pratiques de lindustrie de
lamaigrissement et contribuer au changement de la norme sociale de beaute. »

Bien que le poids de la population augmente, les
modeles corporels de beauté sont a la minceur pour
les femmes et a la musculature pour les hommes.
Ainsi, certains peuvent étre tentés d’avoir recours a

obtenir le corps dont ils révent. Toutefois, ces métho-
des amaigrissantes ne sont pas sans risques pour la
santé physique et psychologique des individus, rai-
son pour laquelle 'Association s’y intéresse.

des produits, services ou moyens amaigrissants pour

Priorités d'action

» Informer et sensibiliser la population sur les dangers que peuvent présenter les PSMA pour la santé
physique et psychologique

» Fournir une information a jour pour les professionnels de la santé

» Surveiller les pratiques de I'industrie

» Influencer la mise en place d’'un mécanisme provincial d’évaluation des produits, de leur mise en mar-
ché, de leur marketing et de leurs effets sur la santé

» Susciter le débat quant a I'influence des médias, de I'industrie de 'amaigrissement et des valeurs
sociales sur la perception de notre image corporelle et I'adoption de saines habitudes de vie

=Urbanisme et environnement alimentaire autour des écoles

«Pour ameliorer l'enuvironnement alimentaire des jeunes autour des écoles.»

La présence de malbouffe comme offre alimentaire  politique alimentaire dans les écoles. Afin de contri-
a proximité des établissements d’enseignement  buer a 'amélioration de I'environnement alimentaire
est une réalité fort répandue et il est inquiétant de  des jeunes autour des établissements scolaires, 'Asso-
constater a quel point cela peut nuire aux efforts dé-  ciation a poursuivi,entre 2009 et 2011, un projet pilote
ployés par le milieu scolaire pour mettre en ceuvre la  ayant servia:

» Ftudier la possibilité d'utiliser les réglements d’urbanisme pour interdire I'implantation de nouveaux
restaurants rapides autour des écoles

» Mieux connaitre les considérations juridiques, urbanistiques et politiques entourant la mise en ceuvre
de telles mesures

» Rédiger et publier un guide a l'intention des municipalités du Québec sur la marche a suivre pour limi-
ter la restauration rapide autour des écoles

Les enfants grignoteraient 45 %
plus lorsqu’ils sont exposés a des
publicités de nourriture.

Chaque kilomeétre parcouru
a pied sur une base quo-
tidienne est associé a une
diminution de presque 5%
dans la probabilité d'étre
obése.

Plus de 90 % des produits
de santé naturels recen-
ses se retrouvent sur nos
tablettes bien qu'ils n'aient
pas eté approuvés par
Santé Canada.

Al -y |
KT SL

:

- 44 % des adolescents

de 15-16 ans consom-
meraient sur une base
guotidienne grignotines,
bonbons ou boissons
gazeuses.

73 % des femmes québeé-
coises souhaitent perdre
du poids et 22 % affirment
gue la gestion de leur poids
domine leur vie.

76 % de la population québécoise se dit en faveur
d'interdire 'implantation de nouveaux restaurants
de type fast-food a proximité des écoles.

% Rapport annuel ASPQ | 2010-2011
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Le controle du tabac

Le tabac représente toujours la premiere cause de maladies et de déces évitables chaque année au Québec,

étant responsable d’environ un déces sur cing. Bien que le taux de tabagisme ait diminué de facon substan-
tielle dans la province entre 1995 et 2005, ce recul stagne aux alentours de 20 % depuis 2006, ce qui signifie
que 30 000 nouveaux jeunes s'initient au tabac chaque année. De ce fait, 'Association est impliquée dans la
lutte contre le tabac par I'entremise de la Coalition québécoise pour le contréle du tabac.

=Parrainage de la Coalition québécoise pour le contréle du tabac (CQCT)

«Pour contribuer a la diminution du nombre de deces et a la morbidité causes
chague année par lusage du tabac, notamment en réeglementant mieux les pra-
tigues de l'industrie.»

Pres de 450 associations médicales, municipalités,
écoles, ordres professionnels, hopitaux, centres com-
munautaires, centres de santé et de services sociaux
et autres partenaires en santé publique ont affirmé
ou réaffirmé cette année leur appui a la COCT. Les
campagnes et les interventions de la Coalition visent

a protéger la population de la fumée du tabac, préve-
nir 'adoption du tabagisme chez les jeunes, contro-
ler la fabrication et la mise en marché du tabac, favo-
riser la cessation chez les fumeurs qui le désirent et
instaurer des mesures d’appui a la loi fédérale sur le
contréle du tabac.

» Faire de la lutte antitabac une priorité gouvernementale et soci¢tale

» Révision de la loi québécoise sur le tabac

» Interdiction totale de la promotion,y compris celle effectuée par le biais des emballages des produits

du tabac

» Interdiction totale des saveurs pour tous les produits du tabac et mise en place d’'un moratoire
» Mise en place de nouvelles mesures pour enrayer la contrebande et faire contrepoids a la désinforma-

tion de I'industrie et ses partenaires

» Renouvellement des mises en garde sur les paquets par le gouvernement fédéral
» Renouvellement de la Stratégie fédérale de lutte contre le tabagisme
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Préuvention de la violence - le controle des armes a feu

«Pour maintenir le registre des armes a feu, protéger la securite de la popula-
tion et faciliter le travail de nos corps policiers. »

LAssociation appuie I'adoption et le maintien des
mesures législatives sur le controle des armes depuis
1989 afin que la possession privée des armes a feu au
Canada soit réglementée. Plus particulierement, elle
appuie le registre des armes, un outil indispensable
pour la prévention des traumatismes par balles, qu’il
s'agisse de meurtres, d’accidents ou de suicides. Réa-
lisé qu’une seule fois, I'enregistrement d’'une arme
est une procédure qui a la fois rend le propriétaire

responsable, réduit la possibilité de détourner des
armes vers les marchés illicites, aide les policiers a
retirer les armes des mains d’individus dangereux et
appuie ces derniers dans la réalisation de leurs en-
quétes. La mise en vigueur de cette loi a été accom-
pagnée d’'une trés importante chute des déces dus
aux balles. De ce fait, il est important de maintenir le
contréle des armes et protéger le registre ainsi que
les données qu’il contient.

» Maintien de la loi fédérale sur le contréle des armes
» Protection du registre des armes a feu et ses données

Macdonald attire les jeune

Le taux de tabagisme est |
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Les paquetsde
cigarettesc censures‘?

La contrebande au Québec a diminué de facon
significative au cours des derniéres années,
passant de plus de 30 % en 2007 @ moins 20 % en 2010

Les recherches scientifi-
gues démontrent que les
nouveaux contréles ont
contribué a la réduction
des blessures et des
déces par arme a feu.

A l'échelle du Canada, les poli-
ciers consultent le registre plus
de 10 000 fois par jour dans le
cadre de leurs enquétes et de
leurs interuentions.

L'enregistrement permet également aux autorités
policiéres de retirer temporairement les armes a feu
des foyers ou les risques de suicide ou de violence sont
éleves.
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Informer Mobiliser Influencer

«Par son approche multidisciplinaire et intersectorielle, 'ASPQ uvise a infor-
mer, mobiliser et influencer les professionnels, les déecideurs ainsi que les citoyens
autour d’enjeux de sante dans le but de favoriser le bien-étre de 'ensemble de la

population quebécoise. »

Pour remplir pleinement sa mission de promotion,
de maintien et d'amélioration de la santé de la popu-
lation québécoise, I'Association rassemble des par-
tenaires et des collaborateurs qui ont traditionnel-
lement peu d'occasions d’'unir leurs forces mais qui
ont bel et bien en commun le désir de contribuer au
mieux-étre des Québécoises et des Québécois. Pour
ce faire, elle met sur pied des comités de travail dont
I'une des caractéristiques est de réunir des acteurs
clés issus de milieux d’intervention et de champs
de pratique divers. Cette facon de faire permet de
nourrir la réflexion, assurer une perspective large et
développer une vision juste des enjeux de santé afin
de contribuer a la mise sur pied d’actions concertées
favorisant la santé.

Les enjeux relatifs a la prévention et a la promotion
de la santé sont souvent communs, bien qu'abordés
differemment selon les disciplines concernées. C'est
ainsi que nous favorisons une approche misant sur
le transfert des connaissances, la construction d’'une

éréglementation

différentes

Mobiliser

amaigrissement

vision

ahmen aires
transfert

responsable

vision partagée d'un méme enjeu ainsi que la ren-
contre de nouveaux collegues. Cette facon de faire
permet, dans bien des cas, de mobiliser et de susciter
I'action de différents intervenants de la société a I'at-
teinte d’objectifs collectifs. Nos partenaires devien-
nent ainsi des agents multiplicateurs et fédérateurs,
dans leur milieu respectif, pour promouvoir a leur
tour cette vision commune et encourager la création
de collaborations nouvelles et le déploiement d’ac-
tions porteuses.

Si I'Association investit ses énergies a la mobilisa-
tion de son réseau, c'est parce qu'il s'agit la d'une
stratégie efficace pour influencer les décideurs et
I'établissement de politiques publiques; encourager
I'implantation de directives cliniques favorables a la
santé; jouer un role significatif en matiere de chan-
gement des comportements individuels et collectifs;
agir sur la création d’environnements favorables a la
santé et, enfin, informer et conscientiser la popula-
tion afin de favoriser les choix éclairés.

Z Rapport annuel ASPQ | 2010-2011



Nos réalisations - Informer

b e —— l
i F:,.a- FIQ VR Périscoop:

NOs realisations b T
INFORMER MOBILISER INFLUENCER " |

= O3 £) Gro L wawo
............................................................................................................................................. o il v gﬁ:';‘;i"[q;;]'*;:;-:-
Au cours de la derniére année, l'ASPQ a contribué R e~ . we L

au développement et au transfert des connaissances

"
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1Par la distribution d'outils d’information et de communication

Dépliants et outils d’information Nombre distribués e
& ol el
Césarienne 6105 1 ‘ . . )
' | Bulletin de Santé Publique: = ==

Droit des femmes 10 015 - 58 articles/59 collaborateurs 3
4t Régi - Plus de 4 500 personnes rejointes
Etre au Regime 3530 - Plus de 3 000 téléchargements
Maigrir..ou étre comme je suis 850 partir du site Internet de 'ASPQ
Maigrir pour le meilleur et non le pire 109
Losing weight or be yourself 75
Crayons PSMA 1000
Cava Sabine? 285
Guide Urbanisme et environnement alimentaire 150 ] —a

| "'-Ti @E#ﬁ!\ﬂik LE MONDE
Cahier des communications d’Enfanter le monde 750 ‘ E__a 9 -

Survol des indicateurs du taux de tabagisme au Québec
(Mis 0 jour le 10 féurier 2011)

Autres outils de communication

" mun_uuu-n-;
----------------- L p - | i trstrotande i su Oubben ot au Casdeda oo on
Production de 2 Bulletins d’information diffusés & plus de 2000 personnes, = A ZONE COLE £ EALENTATON:
i luant les memb‘res de lu CQCT DOAIER D IIORMATION DES PISTES D'ACTION POUR LE MONDE MUNICIPAL
inc ¥
Raggori da mise oo oruere 5

uwﬁh;f_:ruuu EASPQ @,

Réalisation de 5 documents-synthése diffusés a plus de 2000 personnes, dont des intervenants

de premiére ligne, des décideurs et des journalistes ayant porté sur: FUMEE SECONDAIRE A L'EXTERIEUR

» La contrebande diminue au Québec et au Canada

» Survol des indicateurs du taux de tabagisme au Québec La fumée secondaire dans les milieux extérieurs
» Lafumée secondaire dans les autos en présence d’enfants

» Le Rapport de mise en ceuvre de la Loi sur le tabac

Production de 6 Infolettres ASPQ - Enfanter le monde

» Prés de 12 000 personnes rejointes

Le site Internet de 'ASPQ (www.aspq.org) Site de 'ASPQ:

Le site Internet de la Coalition Poids (www.cqpp.qc.ca)

- Pres de 30 000 visites par année

- Des visiteurs provenant de 72 pays et territoires

- 287 sites référents dont Enfanter le monde, Equili-
bre, Promosanté et le Wikicipal.com

Site de la Coalition Poids:

- Pres de 14 664 visites par annee

- Des visiteurs provenant de 93 pays et territoires

- 287 sites référents dont Protégez-uous.ca, Face-
book, Wikicipal.com

——
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Nos réalisations - Informer

_— L4
Conférences |

ENFANTER
LE MONDE

Le congrés Enfanter le monde

POUR SUSCITER LES ECHANGES ET LA COLLABORATION ENTRE DIVERSES PROFESSIONS AFIN DE FACILITER LE PARTAGE
DE SAVOIRS, TROP SOUVENT CLOISONNES, ET PARTICIPER A L'INTEGRATION ET A LA CONTINUITE DES SERVICES EN
PERINATALITE.

» 148 conférenciers du Québec, du Canada, des Etats-Unis, d'Europe et méme d'Afrique

» 6 conférences pléniéres

» 30 symposiums, 25 ateliers, 50 communications orales et 17 communications par affiche

» unsalon de I'expertise qui a regroupé 20 organismes provenant d’'un bout a 'autre du Canada

Tribune publique Suivez le mouvement!

POUR DEMONTRER L'IMPORTANCE D'AGIR ENSEMBLE ET DE CONJUGUES NOS EFFORTS EN PROMOTION DE LA SANTE,
POUR LE MIEUX-ETRE DES JEUNES QUEBECOIS, ET POUR DEMONTRER LA DIVERSITE DES ACTEURS IMPLIQUES.

» Plus d’une centaine de participants

Manifestation devant les bureaux d’'Imperial Tobacco

POUR SENSIBILISER LA POPULATION AU SCANDALE O_U’EST LE TABAGISME ET AU FAIT QU,IL DEVRAIT CONSTITUER UNE
URGENCE POUR LES POLITICIENS.

POUR DEMANDER AU GOUVERNEMENT CHAREST DE ROMPRE LE LIEN QUI UNIT FAUSSEMENT LES PRODUITS DU TABAC
A DES SAVEURS OU D’AUTRES ELEMENTS SEDUISANTS POUR LES ADOLESCENTS.

» Plus d’une centaine de participants

Projet pilote de la formation « Les Produits, Services et Moyens Amaigrissants (PSMA): s'outiller
pour faire face a la jungle de l'amaigrissement » (Janvier @ mars 2011)

POUR INFORMER ET SENSIBILISER LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE SUR LES RISQUES ET LES CONSEQUENCES DE
L'UTILISATION DES PRODUITS, SERVICES OU MOYENS AMAIGRISSANTS PAR LEURS PATIENTES ATTEINTES DE DIABETE
DE TYPE 2.

» 7Centres d’enseignement du diabéte
» 4 régions administratives représentées (Abitibi-Témiscamingue, Cote-Nord, Gaspésie—TIes—de—Ia—I\/\ade—
leine, Montréal)

3 Par la présentation de communications orales et affichées

POUR DEMONTRER L'IMPACT DES BOISSONS SUCREES SUR LA SANTE ET L'EPIDEMIE D’OBESITE. .
Les Produits, Services et Moyens

Amaigrissants (PSMA):
s'outiller pour faire face ala
jungle de I'amaigrissement

POUR RAPPELER L'INFLUENCE DE LAMENAGEMENT DU TERRITOIRE SUR LES HABITUDES DE VIE.

POUR INFORMER ET SENSIBILISER LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE SUR LES RISQUES ET LES CONSEQUENCES DE
L'UTILISATION DES PRODUITS, SERVICES OU MOYENS AMAIGRISSANTS PAR LEURS PATIENTES ATTEINTES DE DIABETE
DE TYPE 2.

°
E 'E E £ | Ehastd By, ehaipse de praget FEAA - por imirim
POUR PROMOUVOIR LA PREVENTION DE L'EPIDEMIE DU TABAGISME DANS LES PAYS EMERGENTS ET FAIRE LE POINT T. mat l nS 1o 1n 5 s i Olusbbee | RSP
SUR LES AVANCEES DE LA MISE EN GUVRE DE LA CONVENTION-CADRE POUR LA LUTTE ANTITABAC (CCLAT) DANS LES %ASP
PAYS FRANCOPHONES. — a

8 s

POUR CONTRIBUER A L'ENRICHISSEMENT DES CONNAISSANCES DES PROFESSIONNELS EN PERINATALITE. =Suite page 18
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Nos réalisations - Informer

En lien avec la problématique du poids:

2e Rendez-vous annuel de Québec en forme
» Communication orale: « Le projet Urbanisme et environnement alimentaire autour des écoles »

2e Congreés national sur I'obésité

» Communications affichées: « La publicité destinée aux enfants: un enjeu de santé publique »; « La taxe
sur les boissons sucrées: une mesure prometteuse de prévention de I'obésité » ; « Quartiers verts, actifs
et en santé» ; « The obsession to be skinny. A very lucrative industry » ; « Weight-loss products and
services. Support tools for helping patients at risk for diabetes »

» Communications orales: « Coalition provinciale: Un modele pour I'influence des politiques publiques
- Le cas de la taxe sur les boissons sucrées » ; « Collaborative Action on Childhood Obesity (CACO) »;
«Interdiction de la publicité destinée aux enfants: Forces et faiblesses du modéle québécois »

Colloque «Surdose médiatique et santé des jeunes: les faits, les dommages, les solutions!»
» Communications orales: « Analyse des publicités de produits, services et moyens amaigrissants
(PSMA): un apercu de la situation au Québec»; « Banning Advertising to Children: Lessons Learned
from the Quebec Model »; « Le marketing des boissons sucrées »

Colloque de I'Agence de la santé publique du Canada et du Partenariat canadien contre le cancer
» Communication orale: «Interdiction du marketing aux enfants: Modéle québécois et options de politi-
ques publiques »

Conférence annuelle 2011 de '’Association canadienne de santé publique
» Communications orales: «The obsession to be skinny. A very lucrative industry » ; « Les boissons
sucrées: une taxe pour les freiner »
» Communication affichée; «Quartiers verts, actifs et en santé » (francais et anglais)

Débat-midi de la Table de concertation sur la faim et le développement social du Montréal-métro-
politain « Epidémie d'obésité: Au-dela de l'assiette, un enjeu de société!»

Journées annuelles de santé publique 2010
» Communication affichée: «'obsession de la minceur, une industrie lucrative »
» Atelier méthodologique «Influencer les décideurs pour créer des environnements favorables aux
saines habitudes de vie »
» Animation d'une journée thématique: « La sécurité alimentaire: que faut-il semer pour la récolter? »

Le 9e sommet mondial Ecocité
» Communications orales: « La zone-école et I'alimentation: des pistes d'action pour le monde munici-
pal»; «Zoning and urban design favourable to a healthy life-style »

Table de concertation nationale sur les politiques publiques
» Communication orale: « Taxe sur les boissons sucrées »

En lien avec la périnatalité et le contrdle du tabac

» Organisation d'un symposium: «La politique de périnatalité du Québec a la rencontre des expériences
canadienne, américaine et francaise », congres Enfanter le monde

» Communication orale: « Expérience québécoise de la mise en place des mesures sans fumée dans les
milieux de travail et les lieux publics » , Conférence internationale francophone sur le contréle du tabac
(CIFCOT 11) a Niamey, au Niger

4 Par la tenue de kiosques et la participation a divers éuénements

La publicité cositionsaids i
destinée aux enfants :
un enjeu de santé
publique

Influence o6 conséquenes ehes les enfin

POSIFION
ALa Pueuaré

La situation
dans le Monde..

Cette communication
affichée présentée dans le
cadre des JASP 2010 a rem-
porté le Prix du public et
une mention d'honneur du
comité scientifique.

r' lu:rat ve

b
Y\ omer,,, e
-, indu trie &AsPQ

UNE MESURE PROMETTEUSE
EVENTION DE L'OBESITE

Au cours de l'année,
'’equipe de '’ASPQ a.:
- tenu plus de 8 kiosques
- participe a plus de

30 événements

de formation
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NGS realisations
INFORMER MOB".ISER INFLUENCER

...................................................................................................................

Le congrés Enfanter le monde

POUR REPONDRE AUX BESOINS DE DIALOGUE ET DE COLLABORATION DES PROFESSIONNELS EN PERINATALITE, A PAR-
TIR DES DIFFERENTS LIEUX D'ACCOMPAGNEMENT ET DE PRATIQUE.

Selon les participants :

» Linterdisciplinarité était pertinente pour les différentes pratiques - 97%
» Une rencontre interdisciplinaire contribue a 'amélioration des pratiques en périnatalité - 99 %
» S'ily avait une deuxieme édition d’Enfanter le monde, j'y assisterais - 96 %

u Politiques alimentaires
* ] q

POUR ENCOURAGER LA MISE EN PLACE DE POLITIQUES ALIMENTAIRES DANS LES ECOLES ET LES ETABLISSEMENTS DE
SANTE ET SALUER LES INITIATIVES NOVATRICES.

Plus de 150 lettres aux acteurs du réseau de la santé (agences de santé et des services sociaux, directions
de santé publique, centres de santé et des services sociaux, centres hospitaliers universitaires, fondations,
concessions alimentaires, etc.)

Environnement bati

POUR L'ADOPTION DE MESURES D’APAISEMENT DE LA CIRCULATION ET D’AMENAGEMENTS FAVORISANT LE TRANSPORT
ACTIF ET COLLECTIF.

» Plus de 12 lettres aux municipalités
» Plus de 10 rencontres avec des acteurs concernés issus des domaines du transport actif et municipal
» Participation a 3 comités de travail
= Coalition pour la réduction et I'apaisement de la circulation: concertation et possibilités de colla-
borations en matiere de transport actif
= Partenaires du transport actif de Montréal: concertation et collaborations en matiére de transport
actif
= Acti-Menu: développer des outils nationaux pour les municipalités en matiére d'environnement
bati

Boissons sucrées

POUR CREER UN CONSENSUS ET SOLLICITER LES APPUIS NECESSAIRES A L'INTRODUCTION D’UNE TAXE SUR LES BOIS-
SONS GAZEUSES ET ENERGISANTES.

» Sondage aupres des partenaires de la Coalition Poids

» Sondage aupres de la population

» Création d’'un comité scientifique et stratégique sur les boissons sucrées comprenant 10 membres
issus des secteurs de la médecine, de |a recherche, de I'activité physique et des maladies chroniques

» Plus de 15 rencontres avec des collaborateurs potentiels

L'ASPQ recoit un prix de la Coalition for
Improving Maternity Services (CIMS): Il s’agit h‘ ENFANTER
du Organisation Member Award qui vise entre “ LE MONDE i
autres a souligner le succés remporté par —

Enfanter le monde (ELM). Enfanter le monde:

-Plus de 750 participants
+148 conférenciers

i

. W Clest au Québec que l'on

trouve les mesures de
soutien aux familles les F TR "
plus genéreuses au Canada. § f? “40 :,.t

o

Adhésion de plus de 45 nouveaux
partenaires a la Coalition Poids,

pour un total de 150 77 % des Québécois souhai-

- , tent l'instauration d'une taxe
sur les boissons gazeuses et
energisantes dont les reve-
nus seraient investis dans
la prévention de l'obésité et
dans la promotion des saines
habitudes de vie.
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Plusieurs ingrédients contenus dans les
produits de santé naturels, approuvés ou
non, peuvent étre dangereux pour la santé.

P > | | NN

Produits, services et moyens amaigrissants

POUR REUNIR LES ACTEURS AUTOUR DES ENJEUX RELIES AU POIDS, A L'|MAGE CORPORELLE ET A LA CONSOMMATION
DE PRODUITS, SERVICES ET MOYENS AMAIGRISSANTS DANS LE BUT DE DEVELOPPER DES PARTENARIATS, DES ACTIONS
CONCERTEES ET DES ACTIVITES DE TRANSFERT DE CONNAISSANCES PERTINENTES A LA PRATIQUE DES PROFESSIONNELS
DE LA SANTE.

» Mise sur pied du comité des professionnels de la santé
» Mise sur pied du comité scientifique de la conférence annuelle de I'ASPQ «Regard sur la discrimination
et les préjugés a I'égard du poids », organisée dans le cadre des Journées annuelles de santé publique
* Au total:12 rencontres et 24 partenaires / collaborateurs

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000058

Controle du tabac

Prioriser et poursuivre la lutte contre le tabagisme

POUR METTRE A JOUR ET CONSOLIDER DES APPUIS EN VUE D’OBTENIR DE NOUVELLES INITIATIVES ET MESURES LEGIS-
LATIVES OU FISCALES VISANT A REDUIRE EFFICACEMENT LE TABAGISME, LA CO_CT A ENTAME DE VASTES EFFORTS DE
RECRUTEMENTS AUTOUR D’UNE PLATEFORME BONIFIEE.

> Recrutgment de pres de 450 grgupes, dont p{us d u.ne vingtaine d associatio.n professighnelle mgdi— AU QUébeC, le tabac est
cale, prés de 70 groupes du milieu de la santé publique, plus de 50 groupes issus du milieu scolaire et ! . L.
de I'éducation de méme que plus de 200 municipalités. Tesponsab le d'environ 1 déces sur 5. s e et Mot B
s - e

POUR REUNIR ET DEMONTRER LES APPUIS EN FAVEUR DE MESURES CONTRANT EFFICACEMENT LA CONTREBANDE DE F y Pl b 08 i JH00 & 1300 WA o 6 e 1 100 | it

PRODUITS DU TABAC. Tabae: Bolduc ot Bachand invités & mettre leur querelle do

o
» 1campagne de lettres d'appui au projet de loi du ministére de la Santé et des Services sociaux et o — : i
Revenu Québec 95
T COMLITION CLERECTHSE

PR L COMTROR§ A5 DARAL

R T T T | LTI [ e p————

ETUDE SUR LES CIGARES AROMATISES
Avril 2011

) FCR s g

Pt i meepiey JH ) B W s e

Latie contre la comtrebande de cigareties: le plan de Boldoe
faly Monanimind

Plus de 450 groupes appuient

L. | o 2 dicamb -n:-h-n-- A Tt e
l I- t _ f d [ C I- t Montréal, le 2 décembre 2010 L "
(1 p G’ e Or me e Cl O G’ l' l'o n M. Raymond Bachand Dr. Yves Bolduc '.:":,"_::::‘::"‘ ":T :'-_‘"':" =
’ s . n Ministre du Revenu Ministre de la Santé e Nownd § sbee da Frones '.'::T. [ u::_" [ —
quebecolse pour le controle e e Soore e 00 et o i v e o
12, rue Saint-Louis, 1* étage 1075, chemin Sainte- o s
Québec (QC) GIR5L3 Québec (QC) G1S2
du tabac. r
Objet : Projet de loi pour lutter contre la contrebande du tabac
— -
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POUR FAVORISER UN MEILLEUR ENCADREMENT DES PRATIQUES DE L'INDUSTRIE DE LAMAIGRISSEMENT.

» Lettre aux décideurs pour une application plus rigoureuse du Réglement sur les produits de santé
naturels

» 1mémoire sur les produits, services et moyens amaigrissants présenté au Comité permanent de la
santé de la chambre des communes pour éviter le report de la mise en application du Reglement sur
les produits de santé naturels

» 2 plaintes envoyées a Santé Canada concernant respectivement le programme de perte de poids Ideal
Protein, offert dans les centres de conditionnement physique Cardio Féminin, et le produit Aminciplus

Environnement bati

POUR CONTRIBUER A LA REVISION DE LA LOI SUR 'AMENAGEMENT ET L'URBANISME AFIN QUE LA SANTE ET LES SAINES
HABITUDES DE VIE SOIENT PARTIES INTEGRANTES DES DECISIONS EN MATIERE D'URBANISME.

» 1mémoire sur I'avant-projet de Loi sur 'aménagement durable du territoire et I'urbanisme
» 1présentation devant la Commission de 'aménagement du territoire a 'Assemblée nationale dans le
cadre de I'étude de I'avant-projet de Loi sur 'laménagement durable du territoire et I'urbanisme

Politiques alimentaires

POUR INFLUENCER LES GRANDES DECISIONS QUI ONT UN IMPACT SUR L’ALIMENTATION DES QUEBECOIS, PARTICULIE-
REMENT CELLE DES ENFANTS.

» Plus de 60 lettres dans le contexte de construction des nouvelles écoles pour faire valoir cette opportu-
nité de construire des environnements favorables a la santé, au bien-étre et a la réussite éducative des
jeunes.

» Plus de 7 rencontres sur l'alimentation dans les écoles

» 1 mémoire pour influencer le contenu du Livre vert pour une politique bioalimentaire et rappeler au
ministére de 'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ) ses engagements
envers le Plan d'action gouvernemental (PAG)

Boissons sucrées et énergisantes

POUR L'INSTAURATION D’UNE TAXE SUR LES BOISSONS GAZEUSES ET ENERGISANTES AUPRES DES INSTANCES PROVIN-
CIALES ET FEDERALES.

» 2 mémoires dont un déposé au ministre des Finances du Québec et I'autre au Comité permanent
de la santé de la Chambre des communes

» 7rencontres avec des acteurs gouvernementaux

» 28 lettres

» 1 présentation au Comité permanent de la santé de la Chambre des communes

» Lettre au premier ministre du Québec

O,

v !

«Lettre au premier minis- ﬁﬁ%fg /\
tre du Québec - Améliorer

'acces et la qualité des

'rep as sco I_(][Te S g‘rdce (‘1 une Mémoire sur les produits, services et

i movens amaigrissants LA ZONE-ECOLE ET LALIMENTATION :
re deU a nC e S u.r- l_e S b o lS s o ns DES PISTES D'ACTION POUR LE MONDE MUNICIPAL
g qze uSeS et é nerg lsantes : Présenté au Comité permanent de la santé " Q .

c'est possible!»

P Yavant-proj
durable du territoire et I'urbanisme
| —
Ensemble, aménageons des municipalités en santé

Un pouvoir et une responsabilité partagés!

- Produit par la Coalition québi

= =13 i s timeiiempiaia 4 @
' - lit i
= .-. i eealltianpaids N &ggr Ialprob\eln%ug pOIds

«2 lettres ouvertes
; TEeEUEE—. T .14 communiques
= «3 mémoires

«3 auis aux medias

Lhonorable Leona Aglukkagq
Ministre de la Santé

santé Canada

Edifice Brooke-Claxton, pré Tunney
Ottawa (Ontario) K1A OK9

Objet : Report de 'application du Réglement sur les produits de santé naturels :
FASPQ est inquiéte

Mémoire portant sur 'avant-
projet de Loi sur 'aménagement
durable du territoire et l'urba-
nisme - Ensemble, aménageons
des municipalités en santé: Un
pouvoir et une responsabilité
partagés!

est rien.

Vindustri
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Controle du tabac

Révision de la loi québécoise sur le tabac

POUR SENSIBILISER LES POLITICIENS ET AUTRES INTERVENANTS AU FAIT QUE PLUSIEURS FORMES DE PROMOTION ET
DE MARKETING ECHAPPENT A LA LOI O_UEBéCOISE SUR LE TABAC.

» Rencontres avec des élus
» Coordination du groupe de travail réunissant les principales ONGs actives dans le dossier de la lutte
antitabac

Lutte a la contrebande du tabac

POUR FAIRE RECONNAITRE PAR NOS ELUS QUE L'INDUSTRIE DU TABAC ET LES DETAILLANTS EXPLOITENT L'ENJEU DE LA
CONTREBANDE POUR FAIRE AVANCER LEUR PROPRE AGENDA.

» 1 mémoire déposé a la commission des Finances publiques « Mesures pour contrer la contrebande de
tabac»
» Rencontres et autres communications avec de nombreux élus

Prioriser la lutte antitabac

POUR ASSURER LA VOLONTE POLITIQUE NECESSAIRE POUR UN ENGAGEMENT SERIEUX ET LE FINANCEMENT ADEO_UAT
DES EFFORTS DE LUTTE ANTITABAC.

» Lettre a la ministre de la Santé fédérale concernant le renouvellement de la Stratégie fédérale de lutte
contre le tabagisme

» Participation au Comité de concertation des intervenants tabac et a la Consultation des enjeux entou-
rant le Plan québécois de lutte contre le tabagisme

Renouvellement des mises en garde sur les paquets

POUR COMMUNIQUER PLUS EFFICACEMENT LES MEFAITS ET RISQUES ASSOCIES A L'USAGE DES PRODUITS DU TABAC EN
APPUYANT L'ENSEMBLE DES EFFORTS AFIN QUE LES MISES EN GARDE PRESENTE SUR LES PAQUETS, QUI DATENT DE 2011,
COMPORTENT DE NOUVELLES IMAGES ET INFORMATIONS, INCLUANT DES RENSEIGNEMENT MENANT AUX SERVICES DE
RENONCEMENT.

» 1mémoire déposé a Santé Canada dans le cadre des consultations sur:
= le «Réglement sur I'étiquetage des produits du tabac (cigarettes et petits cigares) »
* le «Reglement modifiant le Réglement sur I'information relative aux produits du tabac»
= le «Réglement sur la promotion des produits du tabac et des accessoires (termes interdits) »
» Rencontres et communications avec des fonctionnaires et des élus fédéraux
» Endossement d’une lettre signée par différents intervenants fédéraux de la communauté de la santé

Périnatalité

Participation a la mise sur pied d'un tronc commun d’'information en périnatalité destiné aux
femmes enceintes et a leur famille

POUR REPRESENTER LES VALEURS, LES INTERETS ET LES PREOCCUPATIONS QUE PARTAGENT L'ASPO_ ET PLUSIEURS AC-
TEURS DU DOMAINE DE LA PERINATALITE.

BF

ETUDE SUR LES CIGARES AROMATISES |
ria s s Avril 2011
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Pour diffusion immédiate

*  memsactualite
'La publicité antitabac
s'intensifie sur les paquets
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Publicité associant tabagisme et sexualité féminine :
A quand P'interdiction totale de la promotion du tabac?
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Nos réalisations - Influencer

v Activités médiatiques

Problématique du poids

Produits, services et moyens amaigrissants

POUR FAVORISER UN MEILLEUR ENCADREMENT DES PRATIQUES DE L'INDUSTRIE DE LAMAIGRISSEMENT ET CONTRI-
BUER AU CHANGEMENT DE LA NORME SOCIALE DE BEAUTE.

» Entrevue avec le magazine Clind’ceil

» Entrevue a I'émission L'Epicerie

» Diffusion du dépliant « Etre au régime » dans le magazine Protégez-vous — 110 500 copies

» Diffusion de la lettre ouverte «La lutte a 'obésité: la santé physique au détriment de la santé mentale? »

Publicité destinée aux enfants

POUR TRANSMETTRE NOS CONNAISSANCES SUR LE SUJET AUX ACTEURS PANCANADIENS ET AUX INSTANCES GOU-
VERNEMENTALES FEDERALES POUR O_U’ILS RECONNAISSENT L'IMPORTANCE DE LIMITER L'EXPOSITION DES JEUNES AU
MARKETING ALIMENTAIRE.

» Production de fiches d’information (loi québécoise, avis juridique, sédentarité, impact du marketing
alimentaire, etc.)

POUR FAIRE RECONNAITRE LA PUBLICITE DESTINEE AUX ENFANTS COMME UN ENJEU PRIORITAIRE, INCITER L'INDUS-
TRIE A MODIFIER SES PRATIQUES ET FAIRE ELARGIR LA PORTEE DE LA Lol QUEBECOISE EN MATIERE DE PUBLICITE DES-
TINEE AUX ENFANTS.

» Dépot de 5 nouvelles plaintes a I'Office de la protection du consommateur
» 3 communiqués de presse
» 24 lettres a I'industrie alimentaire et aux instances gouvernementales

Environnement bati
POUR RAPPELER L'INFLUENCE DE LAMENAGEMENT DU TERRITOIRE SUR LES HABITUDES DE VIE.

» 2 lettres ouvertes
» 3 communiqués de presse
» Publication du Bulletin de santé publique — Urbanisme et promotion de la santé

Boissons sucrées et énergisantes

POUR L'INSTAURATION D’UNE TAXE SUR LES BOISSONS GAZEUSES ET ENERGISANTES AUPRES DES INSTANCES PROVIN-
CIALES ET FEDERALES.

» 5communiqués de presse

La Coalition Poids propose de réduire
le pouvoir d'attraction des boissons 1
gazeuses et énergisantes e
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Nos réalisations - Influencer

Controle du tabac

Lutte a la contrebande du tabac

POUR FAIRE RECONNAITRE PAR NOS ELUS QUE L'INDUSTRIE DU TABAC ET LES DETAILLANTS EXPLOITENT L'ENJEU DE LA
CONTREBANDE POUR FAIRE AVANCER LEUR PROPRE AGENDA.

» Communiqué de presse sur les cigarillos concus pour contourner I'interdiction des saveurs: « Preuve
qu’un moratoire sur les nouveaux produits du tabac est nécessaire et urgent »

Priorisé la lutte contre le tabagisme

POUR CONTRER LES FAUSSES PERCEPTIONS VOULANT QUE LA LUTTE CONTRE LE TABAGISME AIT ETE GAGNEE (ET SOIT
TERMINEE), LA CQCT SAISIE CHAQUE OCCASION POUR METTRE EN LUMIERE LAMPLEUR DEVASTATRICE DE L’EPIDEMIE
ET DES REPERCUSSIONS SOCIO-ECONOMIQUES QUE GENERENT L'USAGE DES PRODUITS DU TABAC.

» Diffusion de 3 communiqués de presse

Révision de la loi sur le contrdle du tabac

POUR RAPPELER LES LACUNES DE LA LOI ACTUELLE, NOTAMMENT EN EXPOSANT LES STRATEGIES PROMOTIONNELLES
UTILISEES PAR L'INDUSTRIE DU TABAC.

» Diffusion de 5 communiqués de presse

» Lettres d’opinion envoyées a I'occasion de la Journée mondiale sans tabac pour rappeler les pratiques
courantes employées par I'industrie du tabac au Québec, qui fait que des dizaines de milliers de jeunes
d’ici s’initient encore au tabagisme et que le tabac continue d’étre la premiére cause de décés au
Québec

» Lettre ouverte

Lutte a la contrebande

POUR REUNIR ET DEMONTRER LES APPUIS EN FAVEUR DE MESURES CONTRANT EFFICACEMENT LA CONTREBANDE
TOUT EN EXPOSANT LA CAMPAGNE DE DESINFORMATION MENEE PAR L'INDUSTRIE DU TABAC ET SES PARTENAIRES
SUR CET ENJEU

» 1communiqué de presse
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Le conseil d'administration

1-Lucie Thibodeau, présidente

2-Sylvie Desjardins, vice-présidente

3-Jacinthe Arel, secrétaire

4-Lilianne Bertrand, trésoriere
5-Marie-Andrée Comtois, administratrice

6-Céline Lemay, administratrice

7-Martin St-George, administrateur
8 -Marc-Antoine St-Pierre, administrateur

9-Carmen Veillette-Boucher, administratrice

Les comités du Conseil d'administration de l'’ASPQ

Comité Finances

Lilianne Bertrand, responsable

Groupe de travail sur la planification stratégique

Lilianne Bertrand, responsable

Sylvie Desjardins
Marc-Antoine St-Pierre
Lucie Thibodeau

Comité Evaluation de la directrice générale

Sylvie Desjardins
Lucie Thibodeau

Comité Vie associative

Sylvie Desjardins, responsable
Marie-Andrée Comtois
Martin St-George

Carmen Veillette-Boucher
Lucie Thibodeau

Jacinthe Arel

Marie-Andrée Comtois

Lucie Thibodeau

Comité Gouvernance

Jacinthe Arel, responsable

Céline Lemay

Marc-Antoine St-Pierre

Martin St-George
Lucie Thibodeau

Comité Ressources humaines

Sylvie Desjardins

Marc-Antoine St-Pierre

Lucie Thibodeau

Les membres de l'équipe permanente

ASPQ

Lucie Granger
Directrice générale

Chantal Bayard

Chargée de projet PSMA par intérim

Catherine Chouinard
Chargée de dossiers périnatalité

Louise Courchesne
Comptabilité

Emilie Dansereau

(en congé de maternité)
Chargée de dossiers
Saines habitudes de vie

Martine Gagnon
Secrétaire-réceptionniste

Nathalie Fortin
Chargée de projet Urbanisme
et environnement alimentaire

Julie Paquette
Agente de bureau

Marie-Claude Perreault
Responsable des communications
et de la coordination d’événements

Yannick Prévost
Adjoint finances, comptabilité, adminis-
tration

Coalition Poids

Suzie Pellerin
Directrice

Marie-Pier Chénard
Analyste-recherchiste

Amélie Desrosiers
Responsable des communications

Anne-Marie Morel
Analyste-recherchiste

Marion Saucet
Analyste-recherchiste

Corinne Voyer (en congé de maternité)
Analyste-recherchiste

cocT

Flory Doucas
Codirectrice et porte-parole

Heidi Rathjen
Cofondatrice et codirectrice

Francois Bélanger
Agent administratif

Dallya Ho
Agente de bureau

Enfanter le monde

Claudette Carrier
Directrice

Sarah Burke
Agente de communication

Geneviéve Guérin
Agente de bureau
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Notre richesse, nos collaborations

Notre richesse,
NOS collaborations

Enfanter le
monde

PERSONNE RESSOURCE
Catherine Chouinard, ASPQ

Comité scientifique
interdisciplinaire

PRESIDENT

Martin St-André, CHU Sainte-
Justine et Association québé-
coise pour la santé mentale des
nourrissons

RESPONSABLE DU SOUS-COMITE
DEVENIR PARENTS

Chantale Audet, INSPQ

MEMBRES :

Julie Achim, Université de Sher-
brooke.

Patricia Bonin, Avenir d’enfants.

Francine De Montigny, Université
du Québec en Outaouais

Véronique Duguay, Centre Pre-
mier Berceau

Anne Turmaine, Agence de la
santé publique du Canada.

RESPONSABLE DU SOUS-COMITE
ALLAITEMENT

Carole Dobrich, INFACT

MEMBRES :

Nicole Pino, Regroupement Nais-
sance-Renaissance

Lucie Thibodeau, ASPQ

RESPONSABLES DU SOUS-COMITE
ACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE
Maxine Dumas-Pilon, Association
des omnipraticiens en périnata-
lité du Québec

Céline Lemay, Regroupement Les
Sages-femmes du Québec

MEMBRES :

Nils Chaillet, CHU Ste-Justine.
Luisa Ciofani, Association des
infirmiéres en santé des femmes,

en obstétrique et en néonatalo-
gie au Canada

Guy-Paul Gagné, Société des
obstétriciens et gynécologues du
Canada

André Masse, Association des
obstétriciens et gynécologues du
Québec

Héléne Vadebonceeur, Chercheu-
re et auteur en périnatalité

Comité des commandites

Lucie Thibodeau, ASPQ
Martin St-George, , ASPO
Céline Lemay, ASPQ

Josée de Grandmont, ASPQ
Comité d’organisation
Claudette Carrier, ASPQ
Catherine Chouinard, ASPQ
Carole Dobrich, INFACT Québec
Catherine Gerbelli, Regroupe-
ment Les Sages-femmes du
Québec

Lucie Granger, ASPQ
Geneviéve Guérin, ASPQ
Marie-Claude Perreault, ASPQ

Martin St-André, Centre hospita-
lier universitaire Sainte-Justine et
Association québécoise pour la
santé mentale du nourrisson

Comité consultatif

Andrée Gagnon, Association des
omnipraticiens en périnatalité du
Québec

Jean-Serge Grisé, Fondation Lucie
et André Chagnon

Emmanuelle Hébert, Association
canadienne des sages-femmes

Vania Jimenez, La Maison Bleue

André Lalonde, Société des obsté-
triciens gynécologues du Canada

Luc Reegiers, Groupe belge inter-
disciplinaire interuniversitaire de
périnatalité

Héléne St-Pierre, Centre hospita-
lier universitaire Sainte-Justine

Conférences
annuelle de
LASPQ

PERSONNE RESSOURCE

Geneviéve Guérin, ASPQ
2010: Des services aux
péres: un espace @ créer?

Marleen Baker, Centre d’étu-

des interdisciplinaires sur le
développement de I'enfant et la
famille, Université du Québec a
Trois-Rivieres

Francine De Montigny, Université
du Québec en Outaouais

Raymond Villeneuve, Regroupe-
ment pour la Valorisation de la
Paternité

PERSONNES RESSOURCES
Chantal Bayard, ASPQ
Marie-Claude Perreault, ASPQ

2011: Regard sur la discri-
mination et les préjugés a
l'égard du poids

Monique Bélanger, Agence de
la santé publique du Canada -
Région du Québec

Constance Cholette, Centre
d’enseignement sur le risque
cardiométabolique et Programme
de modification des habitudes de
vie, Centre de santé et de services
sociaux Jeanne-Mance

Sylvie-Louise Desrochers, Centre
de recherche sur la communi-
cation et la santé, Université du
Québec a Montréal

Claude Giroux, ministére de la
Santé et des Services sociaux du
Québec

Lucie Granger, ASPQ

Brigitte Lachance, ministére de la
Santé et des Services sociaux du
Québec

Iréne Langis, Secrétariat général
et communications, Institut
national de santé publique

du Québec et coordonnatrice,
Bureau de soutien a la communi-
cation en santé publique

Marie-Claude Paquette, Direction
du développement des individus
et des communautés, Institut
national de santé publique du
Québec

Suzie Pellerin, Coalition québé-
coise sur la problématique du
poids, Association pour la santé
publique du Québec

Martin St-George, administrateur,
Association pour la santé publi-
que du Québec et organisateur
communautaire, Centre de santé
et de services sociaux Lucille-
Teasdale

Saines
habitudes de
vle — Produits,
services et
moyens
amaigrissants

PERSONNE RESSOURCE:

Emilie Dansereau-Trahan, ASPQ

Comité femmes

PARTICIPANTS :
Marion Saucet, Coalition Poids

Claire Harvey, Option Consom-
mateur

Marie-Eve Drolet, Groupe de
recherche Médias et santé

PERSONNES RESSOURCES :

Emilie Dansereau-Trahan, ASPQ

Comité professionnel *

PARTICIPANTS :

Monique Bélanger, Agence de la
santé publique du Canada
Sylvie Cantin, Santé Canada,
région du Québec

Michel Caron, Ordre des Pharma-
ciens du Québec

Constance Cholette, Centre de
santé et de services sociaux
Jeanne-Mance

Fannie Dagenais, Equilibre

Andrée-Ann Dufour-Bouchard,
Equilibre

Brigitte Lachance, Ministere de la
Santé et des Services sociaux

Helene Porada, Direction de |a
sante publique de la région des
Terres cries de la Baie James

Jessica Sherman, Université
McGill

Urbanisme et
environnement
alimentaire
autour des
ecoles

PERSONNE RESSOURCE :
Nathalie Fortin, ASPQ

Comité de direction
Martin St-George, ASPO

Louis Poirier, Réseau québécois
Villes et Villages en santé
Micheline Séguin Bernier, Agence
de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-
Québec

Suzie Pellerin, Coalition québé-
coise sur la problématique du
poids

Lucie Granger, ASPQ

Comité d’experts juridique
et urbanistique

Me Francois Tremblay, Cabinet
Tremblay, Savoie, Lapierre

M. Gérard Beaudet, Institut d’ur-
banisme, Université de Montréal

Mme Héléne Doyon, Apur urba-
nistes-conseils

Comité scientifique
Sophie Paquin, Direction de la
santé publique de Montreal

Yan Kestens, Université de
Montréal

Geneviéve O’Gleman, Canal Vie.

Alexandre Lebel, Université Laval

Eric Robitaille, Institut national
de santé publique du Québec

Andréa Van Hulst, Université de
Montréal

Equipe locale de Gatineau

Claude Beaulieu, Représentant,
Table des directions des établis-
sements d’écoles secondaires de
I'Ouest du Québec

Clothilde Béré-Pelletier et
Frédérick Bilodeau, Urbanistes,
chargés a la réglementation, Ville
de Gatineau

Linda Chénier, Diététiste-Nutri-
tionniste, Equipe de promotion
des saines habitudes de vie, CSSS
de Gatineau

Magdalena Dudek, Chargée a |a
réglementation, Ville de Gatineau

Anick Fortin, Agente, Commission
Gatineau Ville en santé

Gilbert Gagnon, Urbaniste,
responsable a la reglementation,
Ville de Gatineau

Denise Laferriére, Conseillére
municipale, Présidente de la Com-
mission Gatineau Ville en santé

Véronique Ouellet St-Denis, Dié-
tétiste-Nutritionniste, Prévention
et Promotion des saines habitu-
des de vie, CSSS de Papineau

Michel Parenteau, Commis-
saire, Commission scolaire des
Draveurs

Richard Sévigny, Agent de déve-
loppement, Conférence régionale
des élus de I'Outaouais

Gilles St-Louis, Responsable des
arénas, Ville de Gatineau

Annick Tremblay, Avocate et
conseillere juridique en urba-
nisme, Ville de Gatineau

Equipe locale de Lavaltrie

Marc-Olivier Breault, Directeur
général adjoint, Ville de Lavaltrie
Anne-Marie Brochu-Girard,
Coordonnatrice, Comité Santé
Lavaltrie

Dominique Corbeil, Agente de
planification et programmation,

Dossier Nutrition, Direction de
santé publique et d’évaluation,
Agence de la santé et des services
sociaux de Lanaudiére

Carol Rivest, Urbaniste

Héléne Robillard, Directrice, Ecole
secondaire de la Rive

Sabine Roblain, Agente de liaison,
sécurité alimentaire, Table des
partenaires du développement
social de Lanaudiere

Mélanie Roch, Agente de commu-
nication, Ville de Lavaltrie
Equipe locale de Baie-
Saint-Paul

Martin Bouchard, Directeur géné-
ral, Ville de Baie-Saint-Paul

Sara Coulombe, Intervenante
communautaire, CSSS de Char-
levoix

Roxane Duby, Coordonnatrice,
Energie Charlevoix

Martine Dufour, Directrice, Ecole
polyvalente Saint-Aubin

Vincent Duquette, Urbaniste, Ville
de Baie-Saint-Paul

Jean Fortin, Maire, Ville de Baie-
Saint-Paul

Patrick Fregni, Représentant de
I'Association des gens d’affaires
de Baie-Saint-Paul, Chef cuisinier
au Culinarium du 51

Diane Lemire, Directrice du ser-
vice d’'urbanisme, patrimoine et
culture, Ville de Baie-Saint-Paul

Prix de
reconnailssance
de 'ASPQ

PERSONNE RESSOURCE
POUR LES QUATRE JURYS

Marie-Claude Perreault, ASPQ

Jury de sélection du Prix
Jean-Pierre-Bélanger 2011

Renaud Beaudry, directeur de la
TROC Mauricie-Centre-du-Qué-
bec

Daniel Berthiaume, individu
provenant de la société civile
détenant un MBA

Ginette Lafontaine, membre de
I'ASPQ, ASSS de la Montérégie

Réal Morin, membre de 'ASPQ,
I'INSPQ

Lucie Thibodeau, représentante
du Conseil d'administration de
I'ASPQ

Jury de sélection du prix
Paternité 2011

Lyse Brunet, Directrice, Avenir
d’enfants

Louis Champagne, comédien, ac-
teur, auteur et metteur en scéne
(Minuit le soir, Les Lavigueur)

Marie Andrée Comtois, adminis-
tratrice de 'ASPQ

Luc Ferland, membre du conseil
d’administration du Regroupe-
ment pour la Valorisation de la
Paternité

Daniel Paquette, PhD, professeur
au Département de psychologie
de I'Université de Montréal

Jury de sélection du Prix
Jean-Pierre-Bélanger 2010

Ginette Lafontaine, Direction de
la santé publique de la Monté-
régie

Richard Lessard, Direction de la
santé publique de Montréal
Réal Morin, Institut national de
santé publique du Québec
Louise St-Pierre, Centre de
collaboration nationale sur les
politiques publiques et la santé
Carmen Veillette-Boucher, Mem-

bre du conseil d'administration
de 'ASPQ

Jury de sélection du Prix
Aurore-Bégin 2010

Lyse Brunet, Avenir d’enfants
Marie-Andrée Comtois, ASPQ

Sylvie Louise Desrochers, Groupe
de recherche Médias et santé
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Notre richesse, nos collaborations

Dominique Porret, Ordre des
sages-femmes du Québec

Nicolas Steinmetz, Fondation
de I'Hopital de Montréal pour
Enfants

Bulletin de
sante publique

PERSONNE RESSOURCE
POUR LES 3 EDITIONS:

Marie-Claude Perreault, ASPQ
Edition du Prix
Jean-Pierre-Bélanger 2010

COLLABORATEURS

Patrice Cossette, Le Defi-sante
Mariverain Jean-Coutu

Wendyam M. Drabo, Le Bouge-
Aines

Dr Richard Lessard, Agence de |a
sante et des services sociaux de
Montreal

Julie Paquette, agente de bureau,
ASPO

Lucie Thibodeau, présidente,
ASPQ

Edition Urbanisme
et promotion de la santé

COLLABORATEURS

Lucie Thibodeau, présidente,
ASPO

Martine Beaugrand, consultante
ACTI-MENU et conseillére munici-
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