Etude de cas
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regimes:
commeni TikTok
dicie-i-il Ia minceur
aux jeunes ?

urant I'adolescence, une période marquée par des
changements physiques et psychologiques, la pression
de se conformer al'idéal de minceur s’intensifie. Sur les
réseaux sociaux comme TikTok, les standards de beauté et les
moyens de s’y conformer sont largement véhiculés, parfois au
détriment de la santé et du bien-étre.
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Au Québec, la moitié
des filles (49%) et
prés du tiers des garcons

(27%) du secondaire désirent
une silhouette plus mince.
Résultat : le quart des éléves,
particulierement les filles, tente
de perdre du poids'.

UN TERREAU FERTILE

La préoccupation liée au poids est loin d’étre banale :
elle augmente le risque de problémes de santé mentale,
de troubles alimentaires et de comportements a risque’.
Ne pas manger pendant toute une journée, commencer
ourecommencer a fumer et sauter des repas sont des

exemples de méthodes dangereuses pour perdre du poids.

Parmiles jeunes qui ont tenté de perdre ou maintenir leur
poids, 7 sur 10 ont eu recours, souvent ou quelques fois, a
des méthodes dangereuses. Cette proportion a augmenté
dans les derniéres années'.

LES RESEAUX SOCIAUX : UN COUTEAU

A DOUBLE TRANCHANT

Les réseaux sociaux peuvent contribuer a normaliser et
valoriser |la diversité corporelle, offrir des communautés
de soutien et procurer une plateforme a des spécialistes
de la santé. Cela dit, ils peuvent aussi renforcer les idéaux
de minceur et banaliser le recours aux produits, services
et moyens amaigrissants.
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PRODUITS, SERVICES ET MOYENS AMAIGRISSANTS :
DE QUOI S’AGIT-IL?

lls incluent notamment les dietes, les produits
amaigrissants, les appareils pour maigrir

et les substituts de repas. Ils excluent les
démarches encadrées par des professionnels ou
professionnelles de la santé.

TIKTOK SOUS LA LOUPE

Connu pour |la puissance de son algorithme, TikTok

s’est imposé comme une plateforme incontournable

chezles jeunes. Au Québec, 68% des jeunes de 6 a 17 ans
I'utilisent®. La minceur et la perte de poids y sont souvent
encouragées, comme en témoigne la popularité des mots-
clics suivants™

- #Pertedepoids : 885 500 publications

- #Skinnytok : 72 600 publications

- #Weightloss : 12 000 000 publications

- #Weightlosscheck: 1300 000 publications

- #Weightlossmotivation : 812 400 publications

Les contenus sur la perte de poids sur cette plateforme
soulévent des préoccupations puisqu’ils

- augmentent le risque d’'insatisfaction corporelle;

- incitent 'adoption de comportements dangereux pour
perdre du poids et augmentent le risque de troubles de
comportement alimentaire;

- renforcent le culte de la minceur, c'est-a-dire I'idée
selon laquelle elle est gage de santé, beauté et
réussite;

- renforcent |la stigmatisation a I’égard du poids et les
préjugés liés au poids;

- font ombrage aux saines habitudes de vie et a

I'expertise des professionnelles et professionnels
de la santé.

Les flux addictifs, définis comme des contenus
recommandés ou priorisés en fonction des données
collectées sur les utilisateurs et utilisatrices ou leurs
appareils, peuvent entrainer les jeunes, particulierement
les plus vulnérables, dans un cercle vicieux de contenus
nuisibles a leur image corporelle et leur bien-étre®.

Des contenus américains et francgais sont présentés dans cette
étude de cas puisque les jeunes du Québec y sont exposés.



Cette étude de cas illustre des exemples de
contenus préoccupants sur la minceur et I'image
corporelle. Elle n'a pas pour objectif de porter
atteinte aux personnes qui les diffusent. Souvent,
ces personnes n'ont pas l'intention de nuire et
peuvent elles-mémes étre prises avec des enjeux
d’'image corporelle.

LES DERIVES DES TENDANCES MINCEUR

Les tendances (ou « trends ») sur TikTok sont des
phénomeénes passagers et viraux massivement repris
par les utilisateurs et utilisatrices. lls ont en commun
certains éléments, comme des chansons, des défis ou
des mots-clics. Les tendances minceur se renouvellent
continuellement. En voici des exemples.

- Ce que je mange par jour (<« What | eat in a day » ou
<« WIEIAD ») : documente l'alimentation quotidienne,
souvent dans une optique de perte de poids.

atiinfaldays
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Partie 63 @ Wieiad tracking with
@Fit Al #fitai #WhatIEatinADay ... plus.

Voir la traduction

Liste de lecture - WIEIAD

- Elle voulait mourir... alors je I'ai tuée (<« She wanted to
die.. Sol killed her ») : met en parallele des photos avant
et aprés une perte de poids.

Selllkilledlhery

#weightlosscheck #motivation ... plus

71 Smalitown Boy - @Bronski Beat
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- Etre mince de c6té, mais pas de devant (< Being side
skinny but not front skinny ») : compare la silhouette de
coté et de face.

When I'm only side skinny
and not front skinny
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- Fauxzempic (ex. : produits minceur, rice-zempic, oat-
zempic) : propose des méthodes dites naturelles et
économiques pour remplacer les médicaments de
perte de poids.

watermelon on m
have lost 81bs. ¥

- Défis de perte de poids (ex. : « 75 Hard Challenge »,
« 75 Soft Challenge » et « 30-30-30 ») : documente la
réalisation de défis de perte du poids et encourage les
utilisateurs et les utilisatrices a les adopter.

< (Qutesvemotvaton_rectercrr

BILAN | semaine

- Mince mais grosse (« skinny fat ») : met de I'avant des
personnes qui se disent a la fois grosses et minces et
propose des méthodes pour y remédier.



MOTIVATIONS CULPABILISANTES

Traditionnellement, les méthodes minceur sont promues
comme étant des solutions pour perdre du poids
facilement ou sans effort. Sur TikTok, plusieurs contenus
sont plutot axés sur l'inconfort, voire la détresse, liés a

la poursuite de la minceur. Les promesses de perte de
poids ont cédé leur place a des contenus motivationnels
culpabilisants et dégradants comme :

- «J'espére que ce que tu as mangé aujourd’hui valait
la peine d’'étre grosse cet été. »

- «Truc de pro : porte un chandail court lors de tes
entrainements en public pour la motivation.
Laisse les gens voir que tu es un cochon. Et apres,
perds du poids. »

- « Arréte de te féliciter avec des gateries. Tu n'es pas
un chien. »

- «Ce que tu manges en privé va paraitre en public. »

Rechercher

‘wanna,
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8 tiste de lecture - skinny motivation -+

RETOUCHER LCAPPARENCE CORPORELLE
AVEC DES FILTRES

TikTok propose plusieurs filtres pour modifier le poids,
alahausse ou a la baisse. Ces filtres, utilisés en guise
de motivation a perdre du poids, renforcent le désir de
perdre du poids, I'objectivation du corps et les attitudes
grossophobes®.

~Weicome to skinnytok-~
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PSEUDO-SPECIALISTES DE LA SANTE

Les pseudo-spécialistes sont des personnes qui se
disent expertes d’un sujet sans disposer d’'une formation
appropriée ou qui s’appuient sur de la pseudo-science.
Les influenceurs et influenceuses sont percus comme des
modeles a suivre : la désinformation et mésinformation
propagées par certains d'entre eux peuvent induire en
erreur et générer de la confusion
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Plusieurs influenceurs et influenceuses recommandent
des produits de santé naturels amaigrissants. Certains
produits sont promus par des distributeurs et
distributrices de marketing de réseau.
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https://apparencestrompeuses.ca/wp-content/uploads/2024/05/Pseudo-specialistes.pdf
https://apparencestrompeuses.ca/wp-content/uploads/2024/01/Marketing-de-reseau.pdf

CULTURE DE LA DIETE : DE LASSIETTE
AU MOUVEMENT

Plusieurs contenus mettent de I'avant des régimes
minceur, comme le jetine intermittent. Ces contenus,
souvent axés sur le décompte des calories et les

plans alimentaires stricts, ignorent les besoins et les
caractéristiques individuels. Des outils, dont certains sont
basés sur l'intelligence artificielle, y sont partagés pour
faciliter le décompte des calories.
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Selon une étude, les influenceurs et influenceuses de la
santé qui se prononcent sur la nutrition sont plus présents
sur TikTok que les professionnels et les professionnelles
de la santé, comme les nutritionnistes. Parmi les sujets
gu’ils abordent, le poids occupe une place centrale. Plus
de la moitié des contenus analysés sur la nutrition ne
sont pas fondés sur des données scientifiques et trois
quarts présentent des informations déséquilibrées ou
inexactes. Les contenus inexacts génerent dailleurs plus
d’interactions que les contenus exacts, possiblement en
raison de I'amplification de contenus sensationnels et
attrayants par l'algorithme’.

Sur TikTok, I'activité physique est aussi dépeinte comme
une méthode pour perdre du poids. Cette approche met
de coté ses bienfaits pour la santé et renforce I'idée selon
laquelle le poids est une question de volonté.

Workout routine you need
to get skinny

LE MEILLEUR SPORT POUR
MINCIR RAPIDEMEN

Pilates perdre le ra;
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certains cas, l'autorégulation est souvent insuttisa

d’échapper a des regles plus strictes.

DIRECTIVES COMMUNAUTAIRES

Les directrices communautaires de TikTok

- interdisent certains contenus liés aux troubles du comportement alimentaire et aux comportements
dangereux relatifs a la perte de poids, comme le « coaching en lien avec des troubles du comportement
alimentaire ou des comportements dangereux relatifs a la perte de poids » et «la promotion du commerce et
du marketing de produits pour la perte de poids ou la prise de masse musculaire »;

- interdisent pour les personnes de moins de 18 ans certains contenus liés a la gestion potentiellement
préjudiciable du poids et les rendent inéligibles au « flux pour toi »*, comme le « coaching en lien avec des
comportements potentiellement préjudiciables en matiere de gestion du poids » et «la promotion de produits
pour la perte de poids ou la prise de masse musculaire, comme le partage d’'une transformation avant/apres ».

Lorsque certains termes associés a la glorification des troubles du comportement alimentaire et de la minceur
extréme font I'objet de recherches, TikTok bloque le contenu et renvoie a des ressources de soutien. Dailleurs,
le trompe-algorithme (ou « algospeak ») consiste a ajuster des termes employés pour échapper aux filtres de
modération (ex. : « skinny » qui devient « skinny »).

POLITIQUE PUBLICITAIRE

La politique publicitaire de TikTok interdit entre autres les
«références a des gains ou pertes de poids irréalistes »,

I'« encouragement de modes de vie malsains ou promotion {
de relations malsaines avec la nourriture » et les « allégations
selon lesquelles le produit seul, sans régime alimentaire ni
exercice physique, peut entrainer une perte ou un gain

de poids »".

P

(

Le « flux pour toi » est la fonctionnalité de TikTok qui met
de l'avant des contenus personnalisés selon les données
personnelles. Il peut étre considéré comme un flux addictif.
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de proposer des flux addictifs aux jeunes
de moins de 18 ans, sans avoir obtenu le

consentement parental

- Afficher des messages de prévention sur les

réseaux sociaux

- Définir un statut de « signaleurs de confiance »

et exiger une analyse prioritaire de leurs
signalements en lighe m
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https://collectifvital.ca/files/P9-Mode-de-vie-physiquement-actif/%C3%89cran/Fiche-Ecrans-1_Marketing-influence.pdf
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